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Okénko knihovny
JAK TO JE, KDYŽ SE KNIHOVNA NEMŮŽE ROZRŮST DO ŠÍŘKY? 
VRŠÍ KNIHY DO VÝŠKY!
Několik dní ke konci listopadu minulého roku mohli naši čtenáři zaznamenat v knihov-
ně poněkud nepořádek. Byl to ovšem nepořádek CÍLENÝ.
Knihy z několika regálů byly vystěhovány na zem do krabic a část knihovny byla pro 
čtenáře nepřístupná. Bylo to z důvodu výměny starých doslouživších regálů za nové.
Peníze na nové regály knihovna získala díky dotaci z rozpočtu Středočeského kraje 
v rámci „Podpory knihoven zřizovaných obcemi“ a za finanční spoluúčasti Městského 
úřadu v Úvalech. Přesto, že takovéto žádosti o granty a různé dotace podává knihovna 
skoro každoročně, jen málokdy jsou nám poskytnuty.
Mimo krátkodobého částečného nepohodlí (za což se čtenářům dodatečně omlouvá-
me) se výměna nijak podstatně nedotkla uspořádání knih. Vše najdete tak, jak jste byli 
zvyklí, došlo jen k nepatrným posunům u detektivek, sci-fi a životopisů.
Doufáme, že se čtenářům budou nové regály a knížky líbit tak jako nám a že i nadále 
budou do knihovny rádi a často chodit.

knihovnice Městské knihovny Úvaly

Úvalské portréty

Třicet šest let ji potkáváme ve městě. Prvních osm let po „sametové“ 
revoluci byla zastupitelkou města. Dvacet let působí jako aktivistka 
v oblasti kulturně-společenské činnosti. Podílí se na organizování 
výstav, koncertů, besed, přednášek a řady dalších kulturních a spo-
lečenských akcí pro občany. 
Již jednadvacet let vede jako ředitelka Městský dům dětí a mláde-
že v Úvalech. Dokázala si vybrat ty správné spolupracovníky a pod 

jejím vedením „Domeček“ dosahuje velmi dobrých výsledků nejen 
v obsahu činnosti a v organizování dětí a mládeže, ale i v ekonomic-
kých ukazatelích. Do dalšího období, vzhledem k nárůstu klientů 
z  řad dětí i dospělých, by chtěla zabezpečit dostatečný prostor 
pro další činnosti domu dětí a mládeže. V  současnosti v MDDM 
navštěvuje kroužky 940 členů týdně od těch nejmenších - jedno-
ročních, až po dospělé. V  loňském roce se podařilo, díky vstříc-
nosti majitelky fitcentra Mamut Martiny Křelinové, zabezpečit 
další prostory pro stále narůstající počet členů tanečních kroužků. 
Také mateřský klub Ouvaláček má hodně členů a vychází vstříc 
dětem neumístěným z kapacitních důvodů v mateřských školách. 
Těší ji, že neustále roste počet dětí a mládeže se zájmem pracovat 
v kroužcích MDDM. To je pro ni velmi zavazující. Je přesvědčena 
o tom, že opravdový zájem a vložená péče o děti se jednou Úvalům 
vrátí, protože každé dítě je osobnost a jenom okolnosti a vlastní 
zkušenosti utvářejí jeho budoucí vztah k místu, kde žije. Vždyť „Do-
mečkem“ prošla řada i současných úvalských osobností. Jana Pospí-
šilová je ochotna kdykoliv a komukoliv pomoci a mnoho mladých 
lidí se na ni obrací s důvěrou o radu i poté, co „domeček“ opustili.
Její manžel podniká v truhlařině a dům dětí se stal i jeho nedílnou 
součástí života. Dcera Iva, devětadvacetiletá vystudovaná výtvarni-
ce, v současnosti také pracuje v městském domě dětí a mládeže jako 
vedoucí oddělení estetiky. Dvaatřicetiletý syn Ondřej působí jako 
zvukař a podniká v kulturní a klubové činnosti. 
Jana Pospíšilová se nejraději odreagovává skalničkařením a největší 
své štěstí spatřuje ve své rodině. Jejím sluníčkem je vnuk Jindříšek. 
Ráda cestuje, čte, má ráda hudbu a miluje přírodu.

Dr. Vítězslav Pokorný

Cílem nové rubriky Úvalské portréty je seznámit čtenáře s vybranými jednotlivci z běžného života lidí kolem nás, 
kteří přispívají velkým podílem k rozvoji společenského, kulturního, sportovního, podnikatelského i spolkového 
prostředí ve městě. Účastní se nezištně a bez ohledu na svůj volný čas přípravy a organizování celé části aktivit, 
přestože jsou mnozí ještě zaměstnáni. Rubrika v Životě Úval je zcela apolitická, proto v ní nejsou zařazeni místní 
politici, představitelé politických subjektů a dalších hnutí a sdružení, jež se podílejí na činnosti zastupitelstva 
města nebo do zastupitelstva kandidují.

Jana Pospíšilová (* 1954)

Školství

 

Přejeme všem našim spoluobčanům mnoho zdraví, štěstí, pohody a klidu v novém roce 2010.
kolektiv MŠ Kollárova
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1. skautský ples
Když Oldřich Masák, student Žižkovské reálky, v roce 1919 zaklá-
dal v Úvalech skautský oddíl, asi jej nenapadlo, že se o devadesát 
let později rozhodnou jeho následníci toto výročí oslavit 1. skaut-
ským plesem. Ačkoliv ani jeden ze stávajících vedoucích v životě 
ples neorganizoval, postavili se všichni členové střediska k této vý-
zvě čelem. Krok za krokem byly pokořeny všechny nástrahy pro-
pagace, zajištění hudby, občerstvení, tomboly a přípravy sálu a 12. 
prosince v 19.00 vše vypuklo. První písně skvělého Orchestru Petra 
Holuba využilo k tanci jenom několik nesmělých párů, ale postup-
ně se zábava dostávala do varu. Napomohla tomu i dvě vystoupení 
nejmladších členů střediska. Vlčata (chlapci 6 až 11 let) předvedla 
Algorithm march, v němž čeští skauti drží světový rekord za nejví-
ce naráz tancujících lidí v  jeden okamžik. Světlušky (děvčata 6 až 
11 let) zahalené do závojů s cingrlátky pak oslnily přihlížející tře-
mi orientálními tanci. Příležitost k setkání a vzpomínání na dětství 
strávené ve skautském oddíle využilo okolo 200 bývalých členů, 
současných členů a přátel našeho střediska. K osvěžení vzpomínek 
pomohl i film dokumentující činnost úvalského střediska za posled-
ních 20 let.
Touto cestou bychom chtěli poděkovat úvalským obchodům, kte-
ré nám věnovaly ceny do tomboly. Zvláštní poděkování patří firmě 
Jitka Chmelová - Zlatnictví Jitka, firmě G-Klima a Radovanu Skřiva-
novi.

za úvalské skauty Tereza Glocová

Ke skautskému plesu
Osobně mne velmi mrzí, že jsem se nemohl zúčastnit tohoto plesu, 
zvláště, když je můj syn „vlče“. Velmi si cením všeho, co skauti v na-
šem městě podnikají, rád bych vyzdvihl zejména jejich pravidelnou 
účast na oslavách historických událostí, jako je například 28. říjen 
nebo 8. květen.  Myslím, že je založení tradice těchto plesů pro měs-
to, jeho historii i budoucnost velmi důležitá, a přiznávám, že mám 
výčitky svědomí, že mi to letos nevyšlo.  Dodatečně se omlouvám.                                                           	
		                           MUDr. Jan Šťastný, starosta města

Úvalský spolek akvaristů a první dekáda úvalských 
akvatrhů

V sobotu 12. prosince 2009 pořádal Úvalský spolek akvaristů, člen 
Unie akvaristů ČR – AKVA CZ, již po jedenácté zimní prezentač-
ně-prodejní „XI. vánoční akvatrh“. Tato akce se konala stejně jako 
všechny předešlé v největších veřejnosti přístupných krytých pro-
storách města Úval - ve velkém sále sokolovny úvalské obce sokol-
ské. Sečteme-li tak počet těchto jarních a předvánočních veřejných 
akvaristických akcí, dostaneme se již k  úctyhodnému číslu 22, ne-
boť obě akce datují svůj počátek do posledního roku předešlého 
milénia.   
Jak svorně deklamují členové vedení úvalského akvaristického 
spolku, který na jaře roku 2008 oslavil kulaté výročí deseti let od 
svého založení, úvalské akce se mohou v posledních letech pyšnit 
i puncem akcí s  mezinárodní účastí. Díky entusiasmu, trpělivosti 
a práci členů spolku, dosáhly úvalské akvaristické akce věhlasu 
i za hranicemi České republiky. Nyní se zde můžeme setkávat ne-
jen s návštěvníky, chovateli, výrobci i distributory (celého spektra 
akvaristické činnosti) ze všech koutů naší republiky, ale též ze Slo-
venska, Polska, Rakouska a Německa.
Někdo by mohl dnes říci, že po více než deseti letech je již Úval-
ským spolkem akvaristů všechno zvládnuté a není toho mnoho, co 
by bylo možné ještě zlepšit. Jak to tak ale zpravidla bývá, opak je 
pravdou. Příčinou je neustále vzrůstající popularita nejen akcí jar-
ní řady, jež byly spolkem hned od prvopočátku nazvány – „Akva 
Úvaly“, ale zejména v  posledních pěti letech neustále vzrůstající 
popularita „Vánočních akvatrhů“. Ty se pořádají každý rok ve výše 
uvedených prostorách v sobotu, většinou týden před vánočními 
svátky. Předseda spolku Miloslav Kolařík podotýká, že  v posledních 
letech jsou pořadatelé nuceni diferencovat a vybírat z řad zájemců 
o nabízení svých odchovů, výpěstků či zboží, protože počet těchto 
zájemců již mnohonásobně překračuje možnosti prostor velkého 
sálu sokolovny. Jak prostě poznamenává jednatel Jan Burzanovský, 
„úvalská sokolovna (bohužel) není nafukovací“. Přesto se pořadate-
lům rok od roku daří zvyšovat počet prodejců. Loňské jarní akce se 
již zúčastnilo sedmnáct výrobců a distributorů akvaristického zboží 
či pomůcek a čtyřicet sedm chovatelů rybek a pěstitelů akvarijních 
rostlin, předvánočního akvatrhu celkem 52 prodejců. V současné 
době jsme již dosáhli možností maximální kapacity sálu, na každou 
akci se nám hlásí ale až dvojnásobek zájemců.
Velmi si cením toho, co Úvalský spolek akvaristů pořádá nejen pro 
širokou akvaristickou veřejnost. Obě úvalské akce již před lety zau-
jaly svá pevná místa v řadě pravidelných celostátních akcí a setkání 
našich akvaristů, pořádaných členskými jednotkami UAČR – AKVA 
CZ. Za uplynulá léta zde bylo představováno veškeré akvaristické 
zboží několika desítkami firem či podnikatelů, kteří vyrábějí či do-
vážejí vše pro tento obor naší zájmové, ale i profesionální činnosti. 
Rovněž se vystřídalo několik set chovatelů tropických ozdobných 
rybek i pěstitelů akvarijních rostlin, kteří tak mohli v průběhu jede-
nácti  let představit a nabídnout velmi pestrou škálu druhů a chova-
telských či přírodních forem akvarijních rybek i rostlin. Vzhledem 
k nutným diferenciacím při výběru amatérských i profesionálních 
subjektů pořadatelé upřednostňovali nejen nové chovatele a distri-
butory, ale zároveň dávají dostatek prostoru i tradičním subjektům, 

Světlušky

Vlčata 
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bez jejichž nabídky si dnes naši zálibu nedokážeme ani představit. 
Všech dvaadvacet úvalských výstav navštívilo více než 14 000 ná-
vštěvníků. Na prvních třech jarních akcích – v letech 1999 – 2001 
pořádal úvalský spolek jako doprovodnou součást i populárně od-
borná přednášková odpoledne s akvaristickou tematikou. V těchto 
letech se v salonku přilehlého hotelu Sokol konaly pod patronátem 
domácí organizace i členské sněmy dalšího našeho členského sub-
jektu – Českého cichlid klubu, vedeného MVDr. Františkem Csefa-
yem a i loňská předvánoční sobota byla ve znamení návratu aktivit 
ČCK do Úval, neboť se v  sobotních dopoledních hodinách konal 
v prostorách vinárny hotelu Sokol výroční členský sněm s volbami 
vedoucích orgánů s hojnou účastí hostů ze Slovenska. 
Nejen jako představitel presidia zastřešující celostátní akvaristické 
organizace UAČR – AKVA CZ mohu ještě poznamenat, že úvalské 
Vánoční akvatrhy se staly nejen prostředkem získávání všeho akva-
ristického pro návštěvníky těchto akcí, zároveň se ale staly i místem 
získávání nových informací a velmi důležitou společenskou akcí. 
Vánoční akvatrhy uzavírají každoroční sezonu všech veřejných akcí 
pořádaných nejen členskými organizacemi výše uvedeného celo-
státního sdružení a dalších spolupracujících organizací, akvaristé 
se také do Úval sjíždějí rozloučit se starým rokem. Setkávají se s 
přáteli, které vídají právě jen na takovýchto akcích a mohou si tak 
sdělovat nejen informace o posledních událostech ve sféře jim tak 
milé, ale navíc si pak vzájemně popřát ono tradiční „vše nejlepší do 
nového roku“. 
Přínos Úvalského spolku akvaristů české akvaristice je již dnes ne-
oddiskutovatelný. Pozitivně se zapsal do novodobé historie české 
akvaristiky. Tento spolek má za sebou i velmi bohatou další činnost. 
Kromě výše uvedených veřejných akcí v letech 1998 – 2002 půso-
bil v Úvalech i přidružený „Klub mladých akvaristů“, jehož členové, 
pod vedením Jany Šupíkové a s podporou Jana Burzanovského, se 
úspěšně zúčastnili několika ročníků celostátní odborné soutěže 
mladých akvaristů v Praze. 
V letech 1999 – 2002 Úvalský spolek akvaristů pořádal pro své čle-
ny poznávací zájezdy.  Nejprve v České republice, následně byl a je 
organizátorem zájezdů na mezinárodní veletrh chovatelských po-
třeb InterZOO do Norinberka (Německo). V září 2000 se v Úvalech 
konal pod záštitou domácí organizace i mimořádný členský sněm 
UAČR – AKVA CZ, z jehož závěrů vzešla současná podoba celé naší 
celostátní organizace. Jednatel spolku Jan Burzanovský pracuje od 
roku 2000 jako sekretář UAČR – AKVA CZ a předseda spolku Milo-
slav Kolařík od roku 2005 je členem revizní komise. 

Závěrem bych rád poděkoval zejména Městskému úřadu v Úvalech, 
redakci měsíčníku Život Úval, úvalské obci sokolské, úvalskému 
odboru Českého rybářského svazu a vedení Městského domu dětí 
a mládeže v Úvalech. Všechny tyto instituce či organizace v průbě-
hu uplynulých let různou měrou pomáhaly Úvalskému spolku akva-
ristů v jeho činnosti.

Za presidium Unie akvaristů České republiky – AKVA CZ
                                                        Prof. MVDr. Petr Dvořák, CSc.

                                                                                             

POZVÁNKA 
na průběžnou členskou schůzi MO ČRS ÚVALY

Členská schůze místní organizace 
Českého rybářského svazu Úvaly se koná v sobotu 

9. ledna 2010 od 8.00 do 12.00 hodin 
v klubovně MO Pod Slovany.

Program: vyřizování členských záležitostí na rok 2010.
Další termíny pro vyřízení členských záležitostí budou:

11. ledna, 25. ledna, 8. února, 22. února a 8. března 2010 
vždy od 17.00 hodin opět v klubovně MO.

Srdečně zve výbor MO ČRS ÚVALY.

Zasahovalo se u dvou požárů
Výjezdová jednotka SDH Úvaly, co se týče výjezdů, prožila klidnější 
období, kdy byla přivolána jen ke dvěma požárům.
18. listopadu ve Škvorci hořel rodinný dům. Pro úvalské hasiče to 
byl významný výjezd především tím, že se při něm poprvé předved-
la nová Tatra. Požár zasáhl rodinný dům jen v podkroví, ale přesto 
se tři členové sboru s dýchacími přístroji vydali zkontrolovat, zda 
v domě někdo nezůstal. Neštěstí se naštěstí projevilo jen v majetko-
vé ztrátě a samotný oheň byl brzy uhašen.
Druhý výjezd se konal 5. prosince, kdy v Jungmannově ulici v Úvalech 
vzplanul osobní automobil. Při tomto rychlém zásahu se jednotka 
podílela na likvidaci ohně a s tím spojeným otevíráním vozu.

za JSDH Úvaly Milan Bednář

16. LEDNA 2010 , 16:00
SOKOLOVNA

DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ PRO VELKÉ I MALÉ

PUNCHINELLO
na motivy knihy Maxe Lucada

POŘÁDÁ ENGLISH CLUB VE SPOLUPRÁCI S KS PRAHA A PCF

POZVÁNKA
NA PRAVIDELNÁ SETKÁNÍ KAŽDÉ ÚTERÝ 18.30 – 20.30

TÉMATA:
manželství, rodičovství, finance, práce, 

zdraví vs. nemoc, štěstí....
NA PROGRAMU:

přiblížení tématu z hlediska Bible 
(v angličtině s českým překladem), diskuse (v češtině), 

písně (česky i anglicky), občerstvení (česky i anglicky :) )..
Dejte prosím vědět, pokud se rozhodnete přijít 

– místo bude upřesněno.

John a Kelsie Mullen, Garth Wright, Mirek a Hanka Hoblíkovi
info: 724 435 400, 724 435 401,  

hankahoblikova@seznam.cz

Vánoční akvatrh 12. 12. 2009, foto: Doc. Ing. Roman Rak, CSc. 
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Milé tetičky, vlídní sousedé!

Konšelstvo Sdružené obce baráčníků J. A. Komenského v Úvalech 
Vás tímto srdečně zve na 

VALNÉ VOLEBNÍ ZASEDÁNÍ.
Zasedání se bude konat v hotelu Budka u nádraží v neděli 
31. ledna 2010 od 14 hodin. Očekáváme Vaši hojnou účast 

a těšíme se na tetičky a sousedy ve svérázu.
Do nového roku 2010 přejeme všem tetičkám, sousedům a jejich 

rodinám mnoho zdraví, štěstí a pohody. Hodně zdraví, štěstí 
a pohodu přejeme v novém roce 2010 i všem spoluobčanům.

Josef Svoboda – syndik, Hana Černá – rychtářka

Výbor místní organizace 
Svazu tělesně postižených v ČR, o. s. Úvaly, 

přeje všem členům do nového roku zachování zdraví, 
dobrou pohodu a úspěch všeho konání.

Současně zve na 

výroční členskou schůzi, 
která se koná v sobotu 30. ledna 2010 

ve 14.00 hodin ve společenském sále hotelu „Budka“. Účast členů 
nutná! Před jednáním budou vybírány členské příspěvky, hlavním 

bodem bude doplňovací volba do výboru a další činnost.
za výbor STP Jiří Loskot, jednatel

Sport
Výbor tenisového klubu TC Úvaly svolává 

VALNOU HROMADU, 
která se bude konat v sobotu 
16. 1. 2010 od 14.00 hodin 

v klubovně na kurtech TCÚ s tímto programem :

1. Zahájení – organizace jednání                                    

2. Zprávy o činnosti a hospodaření v r. 2009                

3. Zpráva revizní komise                                                 

4. Plán činnosti na r. 2010 

5. Volba VV TCÚ 

6. Volba revizní komise 

7. Diskuse, volné návrhy 

8. Závěry

Zveme všechny členy a příznivce, také rodiče tenisové omladiny.
Rádi přivítáme zájemce o činnost klubu 

i Vaše připomínky a návrhy!                                                                                                         
Výbor TC Úvaly 

SK ÚVALY POŘÁDÁ V  SOBOTU 30. LEDNA 2010 
NA HŘIŠTI S UMĚLOU TRÁVOU ROZMĚR 65X35 metrů

ZIMNÍ TURNAJ V MALÉ KOPANÉ 
ÚČAST 8 MUŽSTEV – 6 HRÁČŮ + BRANKÁŘ

HRACÍ DOBA 15 min.  
STARTOVNÉ 1000,- Kč  -  ZAČÁTEK TURNAJE 

V 8.00 HODIN – PŘIHLÁŠKY DO 26.1. 
 p. Krutský 602 384 790, p. Kopač 602 970 098, 

p. Linhart 606 715 909, e-mail : stavebniny@krutsky.cz   
!!! OBČERSTVENÍ PO CELÝ DEN ZAJIŠTĚNO !!!

SOBOTA 20. ÚNORA  2010 OD 20.00 HODIN V SOKOLOVNĚ 
 

TRADIČNÍ KARNEVAL FOTBALISTŮ
 PRO ŠEDESÁT NEJLEPŠÍCH MASEK ODMĚNA

PŘEDPRODEJ VSTUPENEK OD 12. LEDNA V PRODEJNĚ 
AUTODÍLŮ, PRAŽSKÁ UL., REZERVACE NA TEL. 

728 120 155 J.LÍZNER, E-MAIL : stavebniny@krutsky.cz   
PRODEJ VSTUPENEK NA MÍSTĚ V SOKOLOVNĚ 

V SOBOTU 20. 2. OD 18.30 HODIN
SRDEČNĚ VÁS ZVOU ÚVALŠTÍ FOTBALISTÉ

Církev Historie
Církev československá husitská v Úvalech
Pozvání do Husovy kaple, Pražská 180 – leden 2010

Neděle     3. 1.   -  Liturgická bohoslužba s Večeří Páně     v 9  h

Neděle   10. 1.   -  Liturgická bohoslužba s Večeří Páně     v 9  h

Neděle   17. 1.   -  Liturgická bohoslužba s Večeří Páně     v 9  h

Neděle   24. 1.   -  Songová bohoslužba                               	   v 15  h

Neděle   31. 1.   -  Křesťanský klub                                           v 15  h

Výuka náboženství pro děti: pondělí   18. 1. 2010 ve 14 hodin

Zkoušky pěveckého sboru CHRISTI: v pondělí od 17.30 hodin

Kontakt – Duchovní správa Mgr. Jitka Pokorná, tel. 605 920 773

 Mgr. Jitka Pokorná, farářka v Úvalech  

Nedaleká historie – vzpomínka
V listopadu 2009 zemřela bývalá Úvalačka a naše spolužačka, Zlata 
Nejezová, rozená Pekárková, ve věku 81 roků.
Byla dlouholetou pracovnicí na „obci“. Nastoupila za války v roce 
1943 na Obecní úřad v Úvalech, měla na starosti potravinové lístky. 
V  té době byl starostou pan K. Bradáč a poté F. Birke (nebyl Ně-
mec). Její tatínek pracoval u úvalské policie.
Po válce pracovala na obecním úřadě s paní M. Kopeckou a J. Ka-
marytovou (Kratochvílovou). Obě byly zde také zaměstnány i za vál-
ky. Po válce se vystřídali předsedové místního národního výboru: 
J. Rýdl, J. Martinovský, Ing. L. Dráb, B. Trnka, V. Lhoták, A. Víšek 
a S. Ráž. Zlata ukončila práci na úřadě v roce 1954, když se vdala. 
Byla u občanů velmi oblíbená, jakožto i celá její rodina. Po provdání 
přesídlila za manželem na Moravu a po jeho smrti žila dlouhá léta 
v  Příbrami, kde také zemřela za obětavé péče svého syna Libora, 
který za ní velmi často dojížděl z Prahy.
Myslím si, že oživím v paměti starých Úvaláků vzpomínku na zná-
mou občanku a dobrého člověka a přispěji k jejímu zařazení do kro-
niky města. Nesmíme zapomínat na staré Úvaláky, které vítr roznesl 
po celé zemi, ale kteří se někdy více, někdy méně zapsali do historie 
našeho města.

Jitka Pokorná - Mandová
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Společenská kronikaÚvalská vařečka
Vítáme nové spoluobčánky
Denisa Mádlová			 
Kateřina Štorková			
Sofie Sklenářová			 
Kristýna Kytková
Leontýna Hovorková
Beáta Ekrtová
Matyáš Vašek
Karolína Kašičková
Filip Kadeřábek
Tereza Hanzlíková
Dominika Pechatá

Všem dětem přejeme, aby vyrostly ve zdravé a šťastné občany 
našeho města.

Lednová životní jubilea
70 let	 Irena Brzáková
	 Josef Beneš
75 let	 Jiřina Rousová
	 Vilém Pergner
	 Božena Kaplánková
80 let	 Zdeňka Franková
81 let	 Miroslav Martínek		
	 Jiřina Vokounová		
82 let	 Bohumil Racek		
	 Božena Balvínová				 
	 Miloslava Krawczuková			 
85 let	 Alena Nováčková		
	 Anna Gajdůšková		
	 Jiří Zbejval			 
86 let	 Zdeňka Tučková		
	 Klementina Zelenková		   
87 let	 Juliana Vaňhová		
	 Bohumila Hálová		
88 let	 Josef Šintler

Všem jubilantům přejeme hodně štěstí, zdraví a spokojenosti 
do dalších let.

Navždy jsme se rozloučili
Ladislav Kučera 
Martin Gebhart
Karel Klíma
Miloš Měšťánek
Věra Prchalová
Vladimír Rémiš
Josef Zahrádka

Všem pozůstalým vyslovujeme upřímnou soustrast.
Marie Černá, matrikářka

Upozornění
Občané, kteří nechtějí být uváděni ve společenské kronice (narození,  ju-
bilea, úmrtí), ať tuto skutečnost nahlásí na správním odboru  MěÚ Úvaly, 
tel. 281 091 528, 281 982 485 nebo mobil 723 929 928, vždy do 15. dne před-
cházejícího měsíce. Pokud nám nebude oznámen nesouhlas, budou tato 
výročí v Životě Úval uváděna. Z důvodu ochrany osobních údajů nejsou 
uváděny v této rubrice adresy bydliště.

Marie Černá, matrikářka

TÉMA: ZVĚŘINOVÉ HODY

KANČÍ HŘBET S HROZNOVÝM VÍNEM

INGREDIENCE (pro 4 osoby):
800 g vykostěného kančího hřbetu
500 ml bílého vína
1 lžíce drcených jalovčinek
1 lžíce francouzské hořčice
5 kuliček drceného zeleného pepře
sůl, mletý pepř
2 lžíce olivového oleje
2 lžíce másla
400 g hroznového vína ( nejlépe červeného )
1 lžička cukru
100 ml pomerančové šťávy
1-2 lžíce citronové šťávy
1 pomeranč
bazalka na ozdobu

POSTUP:
Kančí hřbet odblaníme. Maso potřeme hořčicí, obalíme v drce-
ném koření, vložíme do kastrolu a zalijeme bílým vínem. Nechá-
me do druhého dne odležet v chladu. Poté maso osušíme, osolí-
me a zprudka opečeme na olivovém oleji. Podlijeme částí vína 
s  kořením a dusíme doměkka. Během dušení maso přeléváme 
šťávou a zbylým vínem. Když je měkké, vyjmeme ho a nechá-
me odpočinout pod alobalem. Šťávu vydusíme, přidáme máslo, 
rozpůlené vypeckované víno a pocukrujeme. Necháme lehce 
zkaramelizovat, ochutíme pomerančovou a citronovou šťávou 
a podle potřeby trochou vína. Necháme přejít varem, osolíme 
a opepříme. Kančí hřbet nakrájíme na plátky a podáváme přelité 
šťávou s hroznovým vínem a ozdobené plátky pomeranče a snít-
kou čerstvé bazalky. Jako přílohu zvolíme pečené brambory či 
bramborové krokety. A protože k zvěřině patří neodmyslitelně 
dobré víno, podáváme k této delikatese nejlépe Rulandské mod-
ré nebo Modrý Portugal.

Dobrou chuť přeje Mgr. R. Vorlíčková, redakce

Osobní
Vzpomínka
Uplyne dlouhý smutný rok se stálými vzpomínkami na našeho 
milovaného manžela, tatínka a bratra pana Zdeňka Vostrovského, 
který nás navždy opustil dne 22. ledna 2009.
Kdo jste ho znali, též mu prosím věnujte vzpomínku.
				    Za rodinu sestra Vlasta

Vzpomínka
Dne 13. prosince 2009 zemřel pan Miloš Měšťánek, nejstarší člen 
redakční rady měsíčníku Život Úval. Když jsem se v roce 1990 do 
práce redakční rady zapojil, pan Měšťánek v ní už pracoval. Po-
znal jsem ho jako zkušeného a rozvážného člověka. Při přípravě 
a posuzování článků byly patrné jeho odborné a životní zkuše-
nosti a znalosti českého jazyka. Přestože měl v minulých letech 
zdravotní problémy a jednání redakční rady se nemohl zúčastňo-
vat, stále pracoval jako jeden z jazykových korektorů Života Úval. 
Když jsem s ním naposledy na začátku listopadu minulého roku 
telefonicky hovořil, byl už vážně nemocný a žil v domově seniorů 
mimo Úvaly. Mimo jiné mi řekl: „Vláďo, odcházím.“ Nechtěl jsem 
tomu věřit a doufal jsem, že se s ním ještě někdy setkám. K tomu 
ale, bohužel, už nedojde.
Pan Miloš Měšťánek patřil k mnoha desítkám lidí, kteří se dlouhou 
dobu podíleli na přípravě Života Úval, k těm, kteří nenápadnou 
a soustavnou prací posouvali jeho kvalitativní úroveň. 
Čest jeho památce.

Ing. Vladislav Procházka, 
vedoucí redaktor měsíčníku Život Úval
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Život Úval

Autoškola Úvaly Martínek
zahajuje v lednu 
a v únoru kurs na osobní 
automobil, platba na splátky, 
tel.: 607 761 383,              		
281 982 803

Opravy praček
automatických a vířivých
Josef Táborský, Praha-Újezd 
nad Lesy, Žichlínská 1670
Tel.: 602 949 765
Tel.: 246 082 355

ANGLIČTINA V ÚVALECH
Standardní metoda 
Cambridge University
Učebnice Headway
Důraz na komunikaci
Psychologický přístup
Te.: 774106514

Plošná inzerce				    Řádková inzerce
Formát
A4		     3 900,- Kč		  soukromá -  do 120 písmen		 140,-
1/2 A4		     1.950,- Kč		  komerční -  do 120 písmen             	 280,-	
1/3 A4		     1.500,- Kč		  komerční  -  120 až 360 písmen      	 570,-
1/4 A4		     1.100,- Kč		  soukromá - 120 až 360 písmen	 285,-
1/8 A4                   	       830,- Kč		  zvýraznění rámečkem                      	 + 50%
III. strana obálky  	   4.200,- Kč		  tučný nadpis		                	 + 30%	
IV. strana obálky      5.500,- Kč

Ceny jsou uvedeny bez 20% DPH

Inzerce

Real    i ty   V ys  k o č i l
kompletní služby realitní kanceláře

petr.vyskocil@c-box.cz
telefon: 602 337 661

nabídka: 
15 pozemků na RD - Tlustovousy

6 pozemků na RD - Dřísy

poptávka: 
rodinné domy

pozemky
činžovní dům - Úvaly 
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tanecni-ujezd@seznam.cz

Polyfunkční dům









Pohřební ústav 
Pavel Kos

nabízí tyto služby:

Naší zárukou je, že v pohřebnictví pracujeme více než 
20 let. Zařídíme pro vás vše potřebné, dle vašeho přání, 
kdekoli, za ceny nejlevnější v našem oboru. Můžete se 
nezávazně informovat telefonicky nebo emailem. Komu 
svěříte důstojný odchod vašeho blízkého, záleží jen na 
vás.

Kde nás najdete?
Český Brod, nám. Arnošta z Pardubic 1384 
(novostavba vedle spořitelny)
tel. + fax : 321 622 615 nonstop 
linka : 602 221 511
email: kos.tismice@seznam.cz 
www.pohrebnisluzbykos.cz




