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Mili sousedé, Uvalaci,
zaCal novy rok,
a tak, jak je prosi-
nec casem klidu
spojeného s vanoc-
nimi svatky, zaca-

] Iy tek roku se, ales-
pofi pro mé, nese
-

’;—\3;——fhodwmmMpm
nd do roku nového.

STAROSTKY ' .
jend s hubnutim
a cviCenim uZ jsou ta tam, s pfibyvajicim
abychvamvtomto Case nastinila nékteré
z vyzev, které nas spolecné v tomto roce

vzdy v duchu velké-
SLOVO v !

Predsevzeti  spo-
vékem se priority méni. A tak mi dovolte,
v souvislosti s naSim meéstem Cekaji.

Stale dokola mluvime o tfech kli€ovych
projektech, které jsou pro nase mésto
a jeho budouci rozvoj zcela zasadni, Vo-
dovodni pfivad&¢, COV a Svazkovd zé-
kladni Skola. Jsem moc rada, Zze se nam
podafilo za to uplynulé obdobi jeden
z téchto Ukold splnit, vodovodni pFivadéc
je zkolaudovan a predan k uzivani. Pokud
vas vase kroky, tfeba pfi novorocni pro-
chazce, zavedli pod Vinici, méli jste moz-
nost nahlédnout na stavbu COV, kterd
i presto, Ze je zimni obdobi, stale probi-
ha a tento stav potrva jeSté nasledujici
2 roky. Tim poslednim do nasi svaté troji-
ce, jak Casto zmifuji, je Svazkova zakladni
Skola. Stavebni povoleni jsme bohuZel do
konce roku neziskali, ale za velky Uspéch
povazujeme zahdjeni stavebniho Fizeni,
které probéhlo ve druhé poloviné prosin-
ce, a na zakladé stavebnim Uradem da-
nych termind vérime, Ze vam jiz v pfistim
Cisle pfineseme informace o jeho ziskani
a zaroven vypsani vybérového Fizeni na
zhotovitele této stavby. BEéhem pristiho
roku bychom tedy mohli spole¢né pokle-
pat na zakladni kamen a zahgjit stavbu. Cil
to neni maly, ale myslim, Ze v tuto chvili
snad uz zcela realny.

DalSim velkym tkolem je dokonceni do-
stavby MS na budové Bulharska. Stavba
stale bézi a délame v3e proto, aby byly
v zafi letoSniho roku dva nové pavilony
pro nase déti pfipraveny.

Velkou vyzvou pro letosni rok bude fe-
Seni budouciho stavu hotelu Budka.
V prvni poloviné roku bude pFipraven
projekt a zbyva vyresit financovani jeho
realizace. V této souvislosti uvazujeme
o zapojeni soukromého sektoru v ram-
ci PPP projektu. V naSem mésté jiz byla
timto zpUsobem financovana rekon-
strukce méstskych bytl, a pokud chce-
me tento prostor co nejdfive dostat do
stavu, kdy ho bude moci mésto vyuzivat,
jevi se tato cesta, i vzhledem k dalSim
realizovanym narocnym  projektam,
jako v podstaté jedina varianta, jak to-
hoto stavu dosahnout. Jednani jsou ale
teprve na zacatku, o vyvoji vas budeme
pribézné informovat.

Jako jeden z Ukoll pro letosni rok si da-
vame také dokonceni projektu pro rea-
lizaci dopravniho terminalu u Gvalského
vlakového nadrazi. Tento jiz roky trvajici
procesvznikuschvaleného projektuazis-
kani stavebniho povoleni je také jednou
z priorit, ktera nas v tomto roce ceka.

Vyzev neni nikdy dost a naSe cile nejsou
malé, ale véFim, Ze spolecné s tymem
lidi, ktefi na rozvoji mésta pracuji, jich
dosahneme, protoze jsou zcela realné.
Rada bych vyuZila této pfilezitosti a po-
dékovala vsem kolegynim a koleglim,
ktefi se jakymkoli, tfeba i drobnym zpu-
sobem podileji na praci pro nase més-
to, bez nich by to totiz neSlo! S kazdym
napadem nebo podnétem musi nékdo
z nich travit ¢as a dat mu to, co potfebu-
je. TakZze milé kolegyné a mili kolegové,
patfi vam mé srdecné podékovani za
vasi praci, ktera je Casto velmi nevdéc-
na, ale vézte, Ze velmi dulezita, uvédo-
muji si to kazdy den, kdy na v3ech téchto
vyzvach spolecné pracujeme.

Na zavér mi prosim dovolte vyslovit
jedno prani, které vzeSlo z mé posledni
navstévy nasi zakladni Skoly v souvis-
losti s kontrolou Ceské 3kolni inspekce.
Hodnoceni kvality vyuky a vybaveni nasi
zakladni Skoly dopadlo velmi dobfre, za
coz patti velky dik celému tymu pracov-
nika ZS, ale...chovani nasich déti bylo
predmétem debaty, kterd& mé pfivedla

na myslenku, zminit toto téma na tomto
misté. Sedéla jsem v kfesle a poslouchala
pozorné pana inspektora, trochu jsem se
stydéla a zaroven pfemyslela pro¢? Nase
déti jsou nasSim obrazem, kazdy z nas si
nese néjaky model chovani ze své rodi-
ny. Dnesni uspéchana doba je zejména
pro nade déti velmi sloZita, stdle nékam
pospichame a Casto prehliZime varovné
signaly, které k ndm, k rodi¢dm, nase
déti vysilaji. Ale zacit musime predevsim
u sebe. Agrese a sobectvi nejsou tou
spravnou cestou, jak pomoci k tomu, aby
byl pro nas vSechny tento svét krasnéjsi.
Prosim proto v3echny, pokusme se dat si
pro tento rok predsevzeti, které pomUze
tento svét promeénit k lepSimu.

Milé Uvalacky, mili Uvalaci, preji vam
z celého srdce, aby byl pro vas tento rok
zejména ve znameni ZDRAVI vas i viech
vasich blizkych, abyste méli vzdy okolo
sebe ty, ktefi vam pomohou a podpofi
vas, kdyZ to bude potfeba, a také ODVA-
HU délat spravna rozhodnuti a LASKA-
VOST, ktera vdam pom(Ze je realizovat.

Bc. Markéta Rydvalova,
starostka mésta

UPOZORNENI PRO PISATELE

PFispévky prosim zasilejte na
email redakéni rady
zivotuval@seznam.cz

Termin uzavérek na
1. pololeti roku 2025:
unorové vydani

- uzavérka 13. 1. 2025
bfeznové vydani

- uzavérka 14. 2. 2025
dubnové vydani

- uzavérka 14. 3. 2025
kvétnové vydani

- uzavérka 14. 4. 2025
cervnové vydani

- uzavérka 12. 5. 2025
prazdninové dvojcislo
- uzavérka 13. 6. 2025
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JEDNANI
12.12. 2024

Posledni zasedani Uvalskych zastupi-
teld v roce 2024 se konalo v sale DPS
ve Ctvrtek 12. prosince. Nejprve sloZila
slib zastupitele nova zastupitelka, pani
Ing. Martina Junkova Jaklova, ktera
v zastupitelstvu nahradila pana Toma-
Se Leiera, ktery na post zastupitele re-
zignoval, a po ném i dalSi v pofadi pan
Vitek Pokorny. Uvodem jednani sta-
rostka mésta podala informaci o Cin-
nosti Rady mésta Uvaly za obdobi od
7. 11. 2024 do 12. 12. 2024. Méstska
rada se vtomto obdobi zabyvala prede-
v3im pfipravou rozpoctu mésta na rok
2025. Nasledné dostal slovo predseda
financniho vyboru, ktery pfitomné se-
znamil se zapisem z jednani finan¢niho
vyboru ze dne 26. 11. 2024. Hlavnimi
body jednani byl navrh rozpoctového
opatfeni €. 4/2024 a navrh rozpoctu
mésta na rok 2025. Soucasné vybor
doporudil pfedlozeni planu na zajisténi
financovani stavby svazkové Skoly.
Zastupitelé poté schvalili rozpocto-
vé opatfeni ¢. 4/2024 jako schodko-
vé, kde pfijmy dosahuji 271 321 741
K¢. Financovani pfijmd 63 877 507 K¢,
vydaje bézné 202 086 656 K¢, vydaje
kapitalové 96 832 091 K¢, splatky avé-
rd 29 142 971 K¢ a financovani vydajl
7 137 530 K¢.
VVVVVV bodem  prosinco-
vého jednani bylo schvaleni néavrhu
rozpoCtu mésta na rok 2025. Mis-
tostarosta Kimbembe pohovofil o jed-
notlivych polozkach rozpoctu. Rozpocet
na rok 2025 byl schvalen jako schodko-
vy ve vySi prijmy 282 994 204 K¢, avér
117 960 000 K¢, financovani 15 000
000 K¢. Vydaje neinvesticni celkem
211246025K¢, kapitalovévydaje177715
916 K¢, financovanivydajd 18 511 296 K¢
a splatky uvér( 8 480 967 K¢.
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Rovnéz byla schvalena aktualizace In-
dikativniho zasobniku projektd mésta
Uvaly na roky 2024-2028.

Zastupitelé dale schvalili ceny vodného
a sto¢ného pro rok 2025: voda pitna:
81,15 K¢ bez DPH + 12 %, tj. 90,89 K& v¢.
DPH, voda odpadni: 60,15 K¢ bez DPH
+12 %, tj. 67,37 KE v¢. DPH. Celkem vod-
né a stofné ve vysi 158,26 K¢ v¢. DPH.
Tyto schvalené ceny vychazeji z kalkula-
ce cen Technickych sluZzeb mésta Uvaly.
Celkova cena vodného a sto¢ného byla
navysena oproti lofskému roku o nece-
lych 10 K¢ za m3.

Zastupitelé vzali na védom/ rezignaci
Jana Angelova-Janeva na pozici ¢lena
finan¢niho vyboru Zastupitelstva més-
ta Uvaly a na uvolné&né misto ve vyboru
zvolili pana Jifiho Sauera. Zastupitelé se
seznamili s profesnim Zivotopisem to-
hoto nového ¢lena FV.

Zastupitelé schvalili mésicni odmény
neuvolnénym ¢lendm zastupitelstva
v souladu se zak. 128/2000 Sb., o obcich
takto: mistostarosta 49 528 K¢, ¢lenrady
11 012 K¢, predseda vyboru nebo komi-
se 5 484 K¢, ¢len vyboru nebo komise
4 585 K¢ a zastupitel jinde neuvedeny
2742 KC.

V dalSim bodé jednani zastupite-
[é schvalili Zasady pro poskytovani
pfispévkl na technickou, dopravni
a verejnou infrastrukturu pfi realizaci
bytové a nebytové vystavby na Uzemi
mésta Uvaly v€etné vzoru veFejnoprav-
ni planovaci smlouvy pro stavebniky-in-
dividualni stavebniky (fyzické osoby) a
vzoru verejnopravni planovaci smlouvy
pro stavebniky-developery.

Zastupitelé souhlasili s vyhlasenim za-
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UVALSKEHO ZASTUPITELSTVA DNE

méru na prodej pozemku & 1717/7
o velikosti 281 m?, za obvyklou cenu
ve vy3i 63 980 K& pro Reditelstvi silnic
a délnic, s. p., sprava Praha. RSD p(-
vodné nabidlo méstu cenu, ktera neby-
la radou mésta akceptovana. Jednd se
o pozemek, ktery souvisi s rekonstru-
ovanou kfizovatkou na silnici 1/12 na
Uvalaku.

Zastupitelé zrusSiliusneseni ¢. Z-61/2022
ze dne 23. 6. 2022 - Dodatek ¢. 3 ke
smlouvé o spolupraci poskytovani vza-
jemné soucinnosti se spole¢nosti Uvaly
Development, s. r. 0., a Arcona Capital
Netheraland. Duvodem revokace je
pisafska chyba pfi cislovani dodatkd.
Tento dodatek mél byt plvodné do-
datkem ¢&. 1. Nasledné v3ak jeSté pro-
béhla dopliujici jednani mezi méstem
a spole¢nosti Uvaly Development,
s.r.o., a tento dodatek nebyl nikdy po-
depsan.Skute¢ny dodatek ¢. 1 byl od-
souhlasen radou mésta dne 4. 4. 2023
a zastupitelstvem mésta 27. 4. 2023
apodepsan2.5.2023 atykasespolupra-
ce pfi realizaci svazkové Skoly. Dodatek
€. 2 byl uzavien 8. 2. 2024 a tyka se
zmény vjezdu/vyjezdu na parkovisté
svazkové Skoly.

Zastupitelé také souhlasili s uzavre-
nim kupni smlouvy mezi Méstem Uvaly
a soukromou osobou na koupi 1/4 po-
zemku €. 1802 a 2248/16 za celkovou
kupni cenu 24 545 K¢. Jedna se o po-
zemky v ulici Wolkerova. Kupni smlou-
va byla zpracovdna dle vzoru mésta
a odsouhlasena vlastnikem pozemku.
Tyto ziskané pozemky mésto vyuzije
v souladu s dlouhodobym zamérem
ziskavat pozemky pod komunikacemi
pro budouci spravu siti a souvisejici in-
frastruktury. Také bylo odsouhlaseno
uzavieni darovaci smlouvy na pozemek
€. 2825/3 o celkové vymére 19 m? v |o-
kalité V Setych a kupni smlouvy na po-
zemky €. 811/3 a 3237/5 uzaviené mezi
Méstem Uvaly a soukromymi osobami
za cenu 15 000 K¢.

Zastupitelstvo vyhlasilo programové
dotace pro sportovni, kulturni a za-
jmové organizace a spolky pro rok
2025: Neinvesti¢ni podpora - provoz
a udrzba 2025 - objem pfFidélenych
finan¢nich prostfedkd 1 000 000 K¢.
Neinvesti¢ni podpora - pofadani jed-
norazovych sportovnich, kulturnich
a volnocasovych akci 2025 - objem alo-
kovanych finan¢nich prostredk( ve vysi
200 000 K¢.



Déle uvalsti zastupitelé vzali na védo-
mi a schvalili vyro¢ni zpravu Technic-
kych sluzeb mésta Uvaly za rok 2023.
Soucasti vyro¢ni zpravy jsou dil¢i zpra-
vy tykajici se provozovani vefejného
osvétleni, odpadového hospodafstvi,
vodovodu a kanalizace.

Zastupitelé schvalili organizacni struk-
turu Technickych sluZeb mésta Uvaly.
Nejedna se o zménu, ale o schvaleni
stavajiciho stavu.

V poslednim bodé jednani zastupitelé
schvalili odmény predseddm vybor(
a komisi, ktefi nejsou ¢leny méstského
zastupitelstva ve vySi 3 500 K& rocné
a ¢lendm téchto vyborl nebo komisi ve
vysi 3 000 K& rocné.

Pripominky zastupitelt se tykaly Za-
sobniku investi¢nich projektd més-
ta. DalSi dotazy se tykaly vyuZiti no-
vého sportovisté vedle Uvalského
koupalist€ mimo ,koupaci sezonu”.
Dotaz padl i na téma realizace vitéz-
ného projektu v ramci participativni-
ho rozpoctu 2024 (prostor mezi OC
Prazska a lokalitou Vypustek). Jeden
z dotazl se tykal také realizace vysi-
lacte mobilniho signalu na Vypustku
(v tuto chvili se projekt pfipravuje).

Pfipominky ze strany obcanl se tyka-
ly nesouhlasu se zdrazenim vodného
a sto€ného na rok 2025.

Link na jednani tdvalského zastupitel-
stva dne 12. 12. 2024 - scan QR kéd.

SKLENENY ODPAD

Dékujeme vSem obcanlm, ktefi pocti-
vé tfidi odpad a zejména ten sklenény,
ktery ma nasledné velké vyuziti.

Do kontejneru na sklo patfi:

sklenéné lahve od napojl - pozor
na zalohované lahve, ty odevzdejte
v obchodé

sklenéné obaly od keCupl, majonéz,
sterilované zeleniny, kompotd,
marmelad apod.

sklenicky, sklenéné misky, talife
apod. - pozor, nezaménovat

s porcelanem nebo varnym sklem

Ale do kontejneru na sklo rozhodné ne-
patfFi napf. zrcadlo, autosklo, porcelan,
keramika apod.

ODLOZ MOBIL V KNIHOVNE"

od 1. Iedng do 1. dubna 2025 se Méstska
knihovna Uvaly zapoji do projektu ,Odloz
mobil v knihovné”.

Jednd se o projekt neziskové organi-
zace ASEKOL a Stfedoceského kraje,
jehoZz smyslem je rozSifeni povédomi
o tfidéni vyslouzilého elektrozafFizeni
a podpora sbéru mobilnich telefon.
Zaroven ma akce i nezanedbatelny en-
vironmentalni a socidlni dosah. VeSkeré
odevzdané mobilni telefony budou pfe-
dany neziskové spole¢nosti Remobil,
z.s., ktera za kazdy odevzdany telefon

prispéje castkou 10 K€ na aktivity Jedli¢-
kova Ustavu a Skol.

VSechny knihovny pfihlasené do projek-
tu maji moZznost ziskat finan¢ni prostred-
ky na obnovu kniZzniho fondu, drobné
Upravy Ci organizaci osvétovych akci.

Stejné tak kazdy, kdo odevzda vyslouzily
mobilni telefon a vyplni soutézni kupon,
bude zapojen do soutéZe o poukaz-
ku na nakup knih dle vlastniho vybéru
avolné vstupenky do pamatek ve Stfedo-
Ceském kraji.

Délka jednani: 1:40 hod.

Mare!( Mah(,ial,
redakce Zivota Uval

Zaroven odhozenim sklenéného odpa-
du do kontejneru vznika vétsinou velmi
nepfijemny zvuk tFisténi a nékdy i velké
rany a lomoz, ktery se nese okolim.

Prosime tedy obcany pfi vhazova-
ni sklenéného odpadu do kontejneru
o ohleduplnost k ostatnim lidem. Méjte
na paméti, v kterou denni dobu odpad
vhazujete. NeruSte prosim svym poci-
nanim nejen nocni klid, ale i klid brzy
rano nebo pozdé vecer souseddim, kte-
fi bydli pobliz kontejnerového stani.

Odbor Zivotniho prostredi
a uzemniho rozvoje

Vyhlaseni vysledkd probéhne na Den
knihy, 23. dubna 2025.

ské knihovné na adrese Husova 98, tele-
fonicky na 281 981 877 nebo emailem na
knihovna@mestouvaly.cz.

Budeme radi, kdyz pfijdete do knihovny
a podpofite tento projekt pro dobrou véc.

Odbor Zivotniho prostredi
a uzemniho rozvoje ve spolupraci
s Méstskou knihovnou Uvaly

nocnim setkani v DPS.

Vedeni mésta dékuje panu Jaroslavu Vachalovi, ktery daroval med tGvalskym seniorim na jejich predva-

Jana Tesarova, tajemnice
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ROZPOCET 2025 - BYL SCHVALEN
- CO NAS CEKA?

Zastupitelstvo mésta na svém posled-
nim zasedani v lonském roce, které se
konalo dne 12. prosince 2024, schvalilo
rozpocet mésta na rok 2025.

Nepljdeme cestou rozpoctového pro-
vizoria a budeme komplexné pfiprave-
ni na investi¢ni rozpocet pro rok 2025
jizod 1. ledna.

Navrh rozpoctu je ze 78 % sloZzen z pro-
voznich vydajd v¢. Grokd a splatky jis-
tin, na investice zbyva 22 % z vlastnich
prostiedkd.

Hlavni investice mésta pro tento rok:
1) Dokonceni rozsiteni MS Cukrovar
) Komunikace u P+R uhelné sklady
) Roziireni COV
) Projektova dokumentace

k terminalu na nadrazi
5) Vyzva 9 IT systém
6) Svazkova Skola
7) Opravy silnic

A WN

Struktura pFijmu
Mésto bude hospodafit s pfedpoklada-

nymi celkovymi pfijmy 416 mil. K& vc.
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ADVENT

Dopoledne pfipravy ... poo na Skolni
advent ... pak davy a davy, kolem pra-
starého funkéniho kolotoce, typicky
betlémskych zvifatek k pédiu s dét-
skymi umélci, odkud se ozyvaji nézné
détské hlasky, pozdé&ji vyspélejsi se

sedm velmi nadhernych div¢ich hlasd
ze StfedoCeského péveckého sboru
s vano&nimi pisnémi, v mezidobi preda-

rezervy (vlastni zdroje) a Uvér(, z toho
- danové pfijmy ¢ini 176 mil. K¢, z toho
rozpoctové urceni dani (RUD) €ini 153
mil. K¢ nedanové pFijmy 28 mil. K¢, pfi-
jaté transfery 79 mil. K¢, z toho inves-
ti¢ni prijaté dotace €ini 30 mil. K& MS
Cukrovar, 9 mil. K¢ vyzva 9 IT systém,
24,5 mil. K¢ COV. Financovani 133 mil.
K¢, z toho 15 mil. K¢ vlastni zdroje a 118
mil. K& Gvéry.

Pfredpokladané celkové vydaje mésta
¢ini 416 mil. K& v¢. financovani.

B&Zné vydaje €ini 211 mil. K¢,

z toho Osobni naklady 51 mil. K&, Ne-
investi¢ni vydaje 160 mil. K¢ (DHIM
2,3 mil. K¢ Material 3,9 mil. K¢, Ener-
gie 11 mil. K& Nakup sluzeb 29,7 mil.
K& Opravy a udrzovani 37,3 mil. K&, IT
- Programové vybaveni 3 mil. K¢ Do-
pravni obslucha 4 mil. K& Neinvesti¢ni
prispévky 4,3 mil. K& Neinvesti¢ni pfi-
spévkové organizace 53,9 mil. K&, Pfi-
spévky spolkdim 1,2 mil. K¢). Je nutno
také zminit splatky jistiny Gvéru ve vysi
8,5 mil. K¢ a Urokd ve vysi 2,3 mil. KE.

ni Juniora roku pani starostkou a odpo-
¢itavani ... 10,9... a sviti pfesné v 16.30.
Obcerstveni od mésta za symbolic-
ky dar v neustadlém obleZeni, neslo
ani fotit ... Velmi UspéSné odpoledne
s kone¢nym rozsvicenim jako obvykle
krasného smrku. To se nam to vyvedlo
i s pocasim, ze? | stanky spolkd nezanik-
ly, jen byly aZ u Skoly a Dolce Gang mél
vyprodano uz davno.

Kapitalové vydaje 178 mil. K¢,

hlavni investi¢ni projekty:

- COV a kanalizace - 64,9 mil. K¢&

- Dokonéeni MS Cukrovar - 39 mil. K&
- Byty a nebyty rekonstrukce - 4,1 mil. K&
- Svazkova Skola - 29,4 mil. K¢

- PD terminél u nadrazi - 2,1 mil. K¢

- Komunikace P+R uhelné sklady mil. K&
- Koupé pozemkl 5 mil. K¢

- Vyzva 9 - IT systém - 7,7 mil. K¢

- Silnice - 4,8 mil. K¢

- Investi¢ni pFispévek TSU - 4,3 mil. K&

K sestavovani rozpocCtu jsme pfistupo-
vali maximalné zodpovédné.

Dluh mésta k 31. 12. 2024 bude cca 112
mil. KE. V roce 2025 zaplati mésto na
splatkach Uvérd cca 2,3 mil. K¢ na dro-
cich ajistinu ve vysi cca 8,5 mil. K¢.

Pfeji obcantim Uval hodné Uspéchl
a hlavné zdravi do nového roku 2025.

® Alexis Kimbembe,
mistostarosta mésta

¥

Tak snad nyni jen co nejvic fotek se
vejde na stranku, aby mésto mohlo
ukazat, Ze zajistilo vSe pro vSechny ka-
tegorie navstévnikd stankl i JeziSkovy
posty. Nékolik fotografii jsem si vypUj-
Cila od P. Boreckého.

® Osobné komentovala
Alena Janurova
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PRVNI SKUPINOVA CELOSTNIi PSYCHOTERAPIE

V UVALECH

V poloviné listopadu se v prostorach
centra Fit Na VIné konala prvni skupino-
va psychoterapie v Uvalech pod vede-
nim zkuSeného psychologa a psychote-
rapeuta, pana doktora Kobylky.

Skupinova celostni psychoterapie je za-
loZena na unikatni metodé Mapovani.
Jak uz samotny nazev naznacuje, pfi pra-
ci ve skupiné se vyuziva souboru osob-
nich map, které si tvofi sami Ucastnici.
Mapy umoznuji poznat vlastni minulost,
uvidét vlastni osobni pribéh, ktery nas
formuje a urcuje nasi Zivotni cestu. Po-
moci map se z paméti vynoruji emocni
zranéni, proZzita traumata, skryté vzorce
mysleni a nevédomé motivy. Mapy nam
samoziejmé taky pfipomenou i vSechno
krasné, co jsme kdy prozili a bez ¢eho by
byl Zivot jen pouhé vegetovani a sucho-
par. Mapy velmi urychluji proces sebe-
poznani a nasledného uzdravovani, coz
se promitne do budoucnosti.

.

PF 2025

SPOLU ﬁzvfxnmz oS UVALY

Setkani zacinaji individualni praci v po-
dobé tvorby map Zivota a rodu. Pak
kazdy nad svymi mapami vypravi svij
pfibéh. Rozprava nad mapami pfinasi
kazdému uvédoméni, ktera jsou poté
zpracovana riznymi, velmi citlivé vede-

nymi kompenzacnimi
a transformacnimi
technikami.

Skupina v Uvalech je
oteviena terapeutic-
k& skupina. Ucastnit
se ji mohou novadci
i zkuSeni klienti.

Dalsi skupinové se-
tkani se bude konat
v terminu  31. 1.
- 2. 2. 2025 opét
v centru Fit Na ViIné
a vsichni jste srdec-

né zvani. Pro zajem
0 Ucast nebo vice
informaci  kontaktuj-

te Janu TéSinskou: tesinskaj@email.cz,
www.netofisland.cz.

Ing. Jana TéSinska,

Co-terapeutka

VSE NEJLEPSI
DO ROKU

- 2025

PREJE B Tm’
bl

Uspé$ny a pohodovy novy rok w
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VSIMLI JSME SI, ZE ...

. .mésto Uvaly OZPUR upozorfiuje
obcany, Ze ve dnech 28. - 29. 11. 2024
bude probihat kaceni nebezpecnych
stromd podél vodniho toku Vymola.
Kaceni organizuje Povodi Labe, statni
podnik, a bude provadéno v ulici K Vi-
aduktu a v Useku od kostela podél ob-
sluzné komunikace k zavore, na rohu
ulic TyrSova a Fugnerova. ,PFi pricho-
du témito misty dbejte na svoji osobni
bezpecnost a dodrzujte pokyny obslu-
hy*, varovali. Kaci a profezava se viude,
i na Prazské.

... nafb Mamy... DEKUJEME v&em za fan-
tastickou Ucast na dneSnim lampiono-
vém prlvodu! PFiblizné 600 lidi - to je
Uzasné cislo, které ndm udélalo obrov-
skou radost. Dékujeme, Ze jste pfisli!
,Pokud mate néjaké pripominky nebo
zpétnou vazbu, budeme moc rady, kdyz
nam je sdélite. Rady se budeme zlep-
Sovat, aby pFisti akce byly jeSté lepsi.
A protoze jsme obdrzZely dotazy ohled-
né dobrovolnych prispévk{ - néktefi

z vas chtéli prispét, ale nenasli tu moz-
nost, tak to ted napravime QR kédem...

... 29. 11. se vefejné projednavala pre-

zentace bézicich projektd.

... Mikula$ ztratil plast, Mikulaska suk-
ni ... a tak chodili po Uvalech a hledali
a napsali na svlj fb trochu zakédova-
nou zpravu ... Ve Ctvrtek 5. 12. vyrazily

zx o

tfi party Mikulasa, andilk( a certd do

LN

VADADNY

60+ Uvalskych domacnosti navstivit
115+ déti a jejich rodi¢l. Dékujeme
viem za pfizen v letoSnim roce a t&si-
me se zase za rok @! Velké podékovani
patfi nejen hasicdm v kostymech, ale
i Fidi¢am, cateringu, technické podpore
a ,mozku celé operace”, stoji to za to! ...
to byl SDH.

VANOCNI CENA MDDM 2024

Prvni adventni nedéle pfinesla do Uval
nejen vanocni atmosféru, ale i radost
z tance!! Jiz Sestnacty ro¢nik amatérské
tanecni soutéze ,Vanoclni cena”, pora-
dané MDDM Uvaly, probé&hl 1. 12. 2024
v Uvalské sokolovné. Tanecni sal zapl-
nily desitky divakd, ktefi prisli podpofit

72 soutézicich v riznych vékovych a ta-
necnich kategoriich.

Ve srovnani s lofiskym rokem bylo pa-
trné obrovské zlep3eni vSech tanec-
nich Cisel. Déti pfedvedly dechberouci
choreografie, precizni techniku a vy-
razny pokrok v tanec¢nim projevu. Sed-
miclenna porota méla nelehky ukol pfi
rozhodovani. Fanousci vytvareli neuvé-
fitelné vielou atmosféru, kterd soutézi-
cim dodavala odvahu i energii.

Soutézni odpoledne zpestfil foto-kou-
tek, kde se mohli soutézici i divaci vy-
fotit s rekvizitami. Tento detail pFines|
do akce spoustu legrace a stal se oka-
mzitym hitem. Tanecnici, jejich rodice
i sourozenci se bavili vytvarenim hu-
mornych p6z pFi spole¢ném foceni.

Tanecni soutéz nebyla jen o skvélych

... v MDDM zas byl spolek svatych a pe-
kelnych genderové nevyvazeny, coz dé-
tem urcité nevadilo. Jestli po mésté vic
skupin, se ke mné nedoneslo.

... 13. 12, jeSté nez se setmi, tak honem
uzit umélé kluzisté.

® Avic nestihla vytézit z pratel a fb
Alena Janurova

vykonech, ale také o odménach, které
potéSily vSechny soutézici. Ti nejlepsi
si odnesli krdsné medaile a vyrobené
pohary, které specidlné pro tuto pfi-
leZitost pfipravilo védeckotechnické
oddéleni pod taktovkou Pavla Sykory.
Kromé cennych trofeji pro vitéze na




v3echny Ucastniky ¢ekala spousta dob-
rot.

Moc dékuji vSem lektorlim z naseho
~domecku”, ktefi se na pripravé této
akce podileli.

Diky jejich praci jsme si mohli uZzit
vsichni skvély den!!! VSem vyherclm

moc gratulujeme a opét za rok na vi-
dénou.

©® Katefina Krajickova,
MDDM Uvaly

E

15. 2. 2025 pro state&né jedince, poléda MDDM tvaly =
Nocnihey. Trasu bude moZné projit od 16:30. r:;gddd start
ve 20:30, Eas 0d 16:30 do 17:30 je utten splle pro mensi

. défi, v doprovodu rodi€d. Za dEastniky miadil 18 let nesou
plncu zodpovédnost rodice, Start no hitit pod ikolow,

it .:‘ Vedkeré informace na mddmuvaly.cz, J
&F
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SQUARE DANCE
SETKANI OPET
V UVALECH

Jako jiz nékolik poslednich let, i letos (v dobé tisku ZU uZ je to
vlastné minuly rok) se dne 17. 11. v séle ,PétaSedesatky” usku-
tecnilo celostatni setkani tanecnikld square dance. Bylo nas
skoro stovka, od Ostravy pres Liberec, Plzen, Cesky Krumlov,
Jihlavu a Prahu. A samozfejmé také poradajici klub - Uvalsky
ComeBack. Nase podé&kovani patfi méstu za poskytnuti salu
a spravci P. Maturovi za perfektni spolupraci. Pokud byste
méli zajem se podivat, jak to na klubu vypada nebo se tfeba

i zkusit zapojit, jste srdecné zvani na nase pondélni tanecni

stireda 22.1.
od 14 hod

setkdni od 18 hod v sale DPS.

® Za ComeBack Uvaly Jana Horova

Uvalsky klub diichodcii

Zve na cestopis

Transylvanie
neni jen kraj Draculy

LISTKY Z KALENDARE KULTURNICH AKCI

8. 12. se posluchadi nevesli do salku
DPS, stali opreni o zed ¢i jeSté na chod-
bé mezi otevifenymi obéma kfidly dve-
fi, vSechny dostupné Zidle byly vyuZzity.
Prilakal je koncert s pfihodnym nazvem
Vanocni pohlednice, pisné reproduko-
vané Stfedoceskym péveckym sborem
s hosty a sélisty, pisné ze stejnojmenné
desky z roku 1962 k pocté Jifiho Slitra,
jubilanta Roku Ceské hudby. Neocekava-
ny zazitek, umocnény profi pfednesem
sboru, nastrojd i hlasy a nad¢asovymi
melodiemi i slovy genialniho skladatele.

,Ve stfedu 11. 12. 2024 se i Uvaly pFipo-
jily k celostatni akci ,Cesko zpiva koledy”,
a to diky hudebnimu uskupeni Motetky
ve slozeni Hana Chalupska, Eva Slavikova
Kail, Lucie Vojackova a Iveta Sistkova. Byla
to velmi prijemné stravend pllhodinka

u vanocniho stromu na namésti“ - foto
a info dodala posluchacka Jana Horova.

13. 12. v 65" a pak jesté v nedéli pred-
vedl ochotnicky Ouvalsky soubor OUDIV
predstaveni, které vzniklo na popud sa-
motnych ¢lend a rezisérky divadla ve
spolupraci s absolventkou FAMU Barou
Veselou, kterd naméty a osobné zazi-
té pfihody prevedla do divadelni hry ve
stylu televizniho vypravéni prihod divakud
- zde Vanocni Bakalafi (pdvodni nazev
v roce 1971 v Ceskoslovenské televizi
znél Bakalari védy manzelské). Konkrét-
né se jednalo o 3 pribéhy ze Zivota -
u jednoho se zapletka tocila kolem omylu
a zamény adventniho kalendare pro déti,
jehoZ obsah okének byl jiny neZ oceka-

vany. Druhy pfibéh byl o velmi otravném
sousedovi, ktery svou péci snad nedmy-
sIné & umysIné Skodil, napf. zalévanim
vanocniho stromecku, ktery pak nesel ze
zmrzlé zemé jaksi odnést, a tfeti pak zkou-
Sel zru€nost a trpélivost vSech pfi hleda-
ni zdroje nepfijemného zvuku nesouciho
se celym bytem. Divaci odménili protago-
nisty vielym potleskem a péknou reakci
na vtipky zaZzité na jejich vlastni kzi. Je
velka pravdépodobnost, Ze dalsi pfibéhy
Bara Vesela také zpracuje a OUDIV bude
mit dalsi vlastni autorské predstaveni.

® Krom prvniho listku z kalendare
trhala ostatni s ndpovédou pfitomnych
divakl a poutzila jejich fotky Alena Janurova
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VYSTAVA NA ZAMKU

Zamek nebo hrad, ktery by obdivovaly
davy turistd, v Uvalech nemame. Avsak
predstavme si, Ze by zde zdmek byl.

PFichazime podél ohradnich zdi a vstu-
pujeme na zamecké nadvofi. Vidime
pavy, spatfime kocar a sochy skritkd.
U vstupu do budovy nas vitd ochotny
spravce a souhlasi, abychom se podi-
vali dovnitf. V mistnostech upoutaji
nasi pozornost zlacené obrazy, latkové
tapety kombinované s malbami, ne-
chybi ani ru¢né sité textilie a keramické
vyrobky. JelikoZ je predvanocni obdo-

£
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bi, spatfime vanocni stromek. Majitel
zamku vyzdobil galerii uméleckymi dily
vyznamnych umélcd, mezi nimiz ne-
chybi napfiklad Leonardo da Vinci, Jo-
hannes Vermeer, Peter Paul Rubens,
Petr Brandl nebo Rembrandt van Rijn.

Sny a predstavy je mozné vytvarné
rdznymi zpUsoby zpracovat a zhmot-
nélé je pak ukazat na vanocni vystave,
ktera probéhla ve dnech 8. - 12. 12.
2024 v méstském domé déti a mladeze
pod ndazvem Na zamku. Zaméfila se na
prace vytvarnych, keramickych a tech-
nickych krouzkd.
Skupina pod ve-
denim Ivy Fikové
predstavila dét-
ské prace zamé-
fené na portréty
a dila pfipomi-
najici  zdmecké
obrazky. Déti
pracovaly s ole-
jovymi  barvami
a dila dokonco-
valy nandSenim
tenkych  kovo-
vych platkd pfi-
pominajicich zla-
to. Krouzek Hany
Novosadové tvo-

O VYZNAMU NOVEHO ROKU

Kdysi v Fimskych dobach zacinal novy
rok prvnim bfeznem. Dnem, kdy pFebirali
Urad konzulové. Pocatek roku souvisi se
zavedenym kalendafem. Od r. 46 pF. n. I
az do r. 1582 platil Juliansky kalendar,
upraveny cisafem G. J. Caesarem. Julian-
sky kalendar se od Gregorianského lisil
tim, Ze za prestupny rok pocital vSechny
roky, které byly délitené ctyfmi. Aby se
zabranilo odchylce, ktera vznikala, poci-
ta Gregoriansky kalendar za prestupné
jen ty roky na pocatku stoleti, které jsou
délitelné 400. Jiz podle Julidnského ka-
lendare byl prvnim dnem roku 1. leden.
V cirkevni liturgii se ale zpocatku 1. leden
nesvétil, pocatkem liturgického roku byl
advent. Teprve od 17. st. se prosazovalo
sjednocovani cirkevniho a obcanského
pocatku roku na 1. leden. V Cechach ten
den dostavali klrovi zpévaci odménu,
hospodar obdarovaval Celediny a dévec-
ky, rodi¢e déti. Farnici davali vysluzku
svému farafi a pfali mu zdravi a BoZi po-
Zehnani. UCitelé posilali vrchnosti

a méstskym z&stupcdm tzv. minuci -
malovana a verSovana pranicka, na které
bylo zvykem odpovidat finan¢nim dar-
kem. V obcich chodila ulicemi koledujici
mladez. Nedélaly se nepfijemné prace
- vérilo se, Ze co se bude délat na Novy
rok, to bude po cely rok, nesmélo se susit
pradlo, nesmélo se nic vynaset ani vyme-
tat z mistnosti. Chodili i pekafsti kolednici
a peroutkami ometali za drobné pohos-
téni nebo odménu prach, nékde chodily
na koledu i Zeny v Satku s husim kfidlem
a s hrneckem kolomazi, kterou umazaly
nepozorného hospodare. Jako vysluzku
dostavaly palenku a néjakou pochoutku.
Vétsina téchto zvykl byla zapomenuta.
Zakladem oslavy Nového roku dnes je
setkani celé rodiny u bohatého obéda,
kde by neméla chybét ¢ocka nebo polév-
ka s drobnou krupici tzv. milionova (aby
se Clovéka drzely penize), vétSinou se po-
dava veprové. Nepfipustny je zajic ¢i dra-
beZ, aby Stésti neuteklo nebo neulétlo. Po
obédé se rodina jde projit, navstévuji se

fil plastické obrazy kombinaci tempery
a latkové tapety. Nové otevfeny krou-
Zek Siti Aleny Navratilové si dal za ukol
vyrobit zdmecké polStarky. Vytvarna
skupina Sary Skvafeninové vyrobila
misky, hradby, skFitky, nejmladsi déti s
Annou Merxbauerovou zhotovily kera-
mické pavy, erby a ozdoby na vano&ni
stromecek. Zamecké hradby a kocary
vytvofily déti ze skupiny Jany Krejsové
a Ely Krejsové. Vystavé vévodily velké
obrazy namalované ve stylu stfedové-
kych mistrd. Provedeni vyvolavalo za-
slouzeny obdiv, nebot se za vysledkem
skryvd mnohamési¢ni prace. Autory
byli dospéli a vétsi déti pod vedenim
Davida Fuxy.

Tradi¢né nechybély ukazky C¢&innosti
technickych krouzk( Pavla Sykory -
malé svitici stromecky a elektronicky
méri¢ chrabrosti.

Zahajeni vystavy doprovodila Mag-
dalena Janova klavirni skladbou Lie-
bestraum Nr. 3 od Franze Liszta.

PotéSujici byl na vernisazi velky pocet
dospélych, ktefi se pfisli podivat se
svymi détmi.

® Text afoto Vladislav Prochazka

¥

vystavy, kulturni predstaveni i pratelé.
PFed Novym rokem si jednotlivci, rodiny
i firmy posilaji blahopFejné novorocenky,
s hezkym ¢&i vtipnym obrazkem a s pra-
nim zdravi a $tésti v nadchazejicim roce.
Casto se préani krasného proziti Vanoc
a novorocniho blahopfani spojuje. Na
novorocenkach nékdy byva francouzska
zkratka P.F. (pour féliciter (pro Stésti).
Prvni novorocenku, vlastné omluvenku
s obrazkem, poslal v r. 1827 hrabé Cho-
tek, ktery pro své vyznamné funkce ne-
staCil odpovidat na stale se zvySujici
mnozstvi blahopfani - novorocenek.

€O SI PRAT K NOVEMU ROKU?
VSECHNO NEJLEPSI, PREDEVSIM ZDRAVI,
STESTI, MNOHO OSOBNICH
| PRACOVNICH USPECHU
A BOZi POZEHNAN]
VAM VSEM PREJE

® Jitka Pokorna,
fardrka CCSH v Uvalech
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VANOCNI KOUZLO V MATERSKE SKOLE UVALY

v

Vanocni cas je obdobim, kdy se téSime
nejen na darky pod stromeckem, ale
hlavné na spole€né stravené chuvile.
V naSi matef¥ské Skole jsme se proto
rozhodli toto kouzelné obdobi osla-
vit spoleénymi akcemi, které spojily
déti, rodice i pedagogy.

Brigdda na zahradé

Bé&hem jedné sobotni brigady jsme spo-
le€né s rodici a détmi pFipravili zahradu
Kollarova na zimu. Kazdy pfiloZil ruku
k dilu a spole¢né jsme uklidili kazdy
kout. Prace nas stmelila a uzili jsme si
i pfijemné chvile u obcerstveni.

Tajemny podzimni podvecer

PFed uzamcenim nasi zahrady na zimu
jsme usporadali akci plnou kouzel

a dobrodruzstvi. Spolecné jsme vyrabéli
lucernicky, prochazeli tajuplnou stezkou
a symbolicky zahradu uzamkli na zimu.
Tento podvecer plny veseli byl nezapo-
menutelnym zazitkem pro déti i jejich
nejblizsi.

Zarivy zacatek adventu

Jednou z hlavnich akci bylo rozsviceni
vanoéniho stromecku mésta Uvaly. Déti
z nasi materské skoly zde pfedvedly ne-
zapomenutelné vystoupeni plné pisni-
Cek a basnicek. Jejich radost a nadSeni
dojaly nejen rodice, ale i Sirokou vefej-

nost. Na jarmarku nechybél nas stanek
plny nadhernych vyrobkd, které s laskou
tvorily déti z naSi materské Skoly.

Tvofivy advent s rodici

V tfidé Berudky jsme zahdjili advent
kreativnimi adventnimi dilnami. Déti
spoletné vyrabély s rodi¢i originalni ad-
ventni vénce. Néktefi vsadili na klasic-
kou vyzdobu, jini zvolili netradi¢ni mo-
tivy, jako jsou autitka. Kazdy véneclek
byl unikatni,atmosféra byla skvéla a my
dékujeme vSem zUcastnénym za jejich
nadSeni a kreativitu.

Spolecné pro dobrou véc

Velkou radost ndm pfinesla Ucast na
charitativni akci pro transplantacni jed-
notku kostni dfené v nemocnici Motol.
Déti vyrabély vanocni ozdoby, které vy-
zdobily nemocni¢ni chodby a pfinesly
snad radost pacientdm i zdravotnik(m.
Kazda ozdoba byla vyrdbéna s myslen-
kou na ty, ktefi ji potfebuji. Jiz tradicné
jsme se letos zapojili také do projektu
Krabice od bot (nejvétsi Ceskad shirka
vanocnich darkd pro déti v nouzi) nebo
sbirky pro pejsky. O Vanocich je tfeba
vzdy myslet na druhé vice neZ na sebe
same.

A také jsme badali v IQLandii v Liberci,
délali pokusy s termokamerou, bavili se
pfi veselych divadélkach, potkali se s Mi-
kulaSem nebo tfeba se ucili foukat sklo
se skute¢nym mistrem sklarem.

ZPRAVY ZE ZAKLADKY

Filmova noc

Ke 35. vyroli Sametové revoluce pfi-
pravili ucitelé pro zajemce z osmych
a devatych tfid filmovou noc na téma
svoboda. Nabidka spani ve Skole je pro
déti vzdycky atraktivni, ale tentokrat to
nebyly jen hry, spole¢né jidlo a dlouhé

bdéni. Cekala na né beseda s pamétni-
ky, pfi niz se mohly zeptat na cokoli, co
je zajimalo o zZivoté v minulém rezimu
i o listopadu 1989. Vyslechly si zajima-
vosti, smutné i veselé historky, a proto-
Ze besedujici sami prozili tyto udalosti
v rlzném véku a na rlznych mistech,
a déti pokladaly zajimavé dotazy,

Vanocni atmosféru jsme zakoncili va-
noc¢nimi besidkami a vano¢nim dnem
v MS.

Zazivame toho spolecné v té nasi Skolce
mnoho a jsme radi, Ze mdzZete byt sou-
Casti naSeho zivota ve Skolce

® Jana Hajkova, Feditelka MS Uvaly

vznikla i zajimava diskuse. Spole¢né se
pak vSichni podivali na film Obcansky
prikaz.

Vanocni jarmark

A pak uz jsme se zacali téSit na Vanoce.
Ve Ctvrtek 28. 11. se konaly vanoc¢ni dil-
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nicky, kdy jednotlivé tFidy vyrabély pra-
nicka, cukrovi, dekorace a jiné vano¢ni
zbozi. V sobotu 30. 11. jsme se totiz
nasim Skolnim vano&nim jarmarkem jiz
tradicné pfipojili k tvalskym vanoc&nim
trham. Lavice ze tfid na budové A zmi-
zely a nahradily je stoly plné vanocnich
lakadel a détskych vyrobkd. Za dobro-
volny poplatek si pak rodice, babicky,
dédeckové, pfibuzni i kamaradi ,na-
koupili“, co se jim libilo. Vytézek z jar-
marku castecné z(stane jednotlivym
tfidam a z ¢asti se pofidi dalsi vybaveni
Skolni druZiny a spole¢né sportovni po-
mucky do télocvicny.

Jarmark skoncil ve tfi hodiny a po rych-
[ém Uklidu se déti i ucitelé presunuli
k poédiu na ndmeésti, kde si spole¢né za-
zpivali nékolik vano&nich pisni. A pak
uz se slavnostné rozsvitil strom na na-
mésti a advent mohl zacit.

Mikulas

Zacatek prosince uz si snad ani nedo-
vedeme predstavit bez Skolniho Miku-
lase. Devataci se vzdy chystaji dlouho
predem, aby andélé byli co nejkrasnéj-
Si, Certi co nejstrasSidelngjSi a Mikulas
co nejdUstojnéjsi. 5. prosince dopoled-
ne pak obejdou tfidy s malou nadilkou.

Nejen malé déti na prvnim stupni, ale

i ti starSi se vzdycky té&3i, az dorazi an-
délé a hlavné Certi. Kdo ve Ctvrtek ne-
byl aspon troSicku €erny od sazi, jako
by vlbec nebyl ve Skole. Dobra zpra-
va je, Zze nikdo neSel do pekla, nikdo
neplakal, prviaci se bali jen troSicku
a vsichni si Mikulase uZili.

e Y = 1w, o] IR
FO= -

Pfedvanocni zajezdy

Pomeérné mladou tradici jsou predva-
no¢ni zahrani¢ni vylety.

Pro osmaky letos ucitelé pfipravili za-
jezd do Drazdan. Téma Il. svétové valky
Zaci vnimaji jinak pFi hodiné déjepisu
a jinak na misté, kde se udalosti pfimo
odehravaly. Projit historické centrum
s pracovnim listem je vlastné skoro za-
bava a znalosti o historii, bombardova-
ni i obnové mésta pak uviznou v hlavé
skoro samy.

No a vzhledem k terminu samozfejmé
nemUlZe chybét ani navstéva proslu-
lych vanocnich trhd. Téch je v Drézda-
nech nékolikero, jedny hezci nez dru-
hé, takze o vanocni darecky méli mnozi
postarano.

Sedmaci méli moznost vyrazit na dvou-
denni zajezd do Krakova, v némz spo-
jili zemépis s dé&jepisem. Prvni den je
privitaly solné doly Wieliczka s jejich
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nadhernymi podzemnimi prostory
a vecer se prosli nadherné osvétlenym
veCernim Krakovem. Druhy den je pak
Cekala prohlidka historického centra,
hradni navrsi Wawel a samozfejmé ani
pfi tomto vyjezdu nesmély chybét va-
nocni trhy. Pro naprostou vétSinu déti
to byla jejich prvni navstéva tohoto
mésta a jeho krasa a pestrost je pfi-
jemné prekvapila.

Pfestavky s koledou u stromecku

Posledni Skolni tyden tohoto roku uz
byva vic vanolni nez Skolni. VétsSina
tfid uz Zije ve znameni predvanocnich
vyjezd( a besidek, testy uz se skoro ne-
pisi a vSichni se té3i na prazdniny. Nad-
herny vanocni stromecek, ktery stal uz
od zacatku prosince v pfizemi budovy
A, pfimo lakal k setkani. Velké prestav-
ky tedy byly vénovany spole¢nym chuvil-
kam se zpévem vanocnich koled. To
byste nevéfili, jak krdsné se to v té nasi
historické budoveé rozléha.

Pevné véfime, Ze i vy jste si vanoc-
ni svatky krasné uzili a pfejeme vam
vSem 3tastny a Uspésny novy rok.

® Tym ZS Uvaly

VANOCE PRO SENIORY OD MESTA V PREDSTIHU

Na né cekaji natéSené vsichni, a Ze jich
pfislo 11. 12. dokonce osmdesat, ¢imz
prekonali rekordy navstévnosti poradl
pro né, zacali se trousit uz ve 13:30, cozZ
nebylo neobvyklé.

Tahounem nebylo jen chutné obcer-
stveni, vzorna obsluha a darecky pod
stromeckem, ale i vystoupeni déti ze
zakladni Skoly s programem uSitym na
miru. Tentokrat to preddvam z druhé
ruky (nemoc mi nedovolila se zucastnit).

Krasné svatky a hodné zdravi poprali
Markéta Rydvalova - starostka, Jana Te-
safova - tajemnice, Jan Cerny i Vojtéch
Dvoracek - radni a mistostarosta. Zpiva-
lo a recitovalo 24 déti a 3 pani ucitelky.
Pan Milacek dal par koled na klavir a zpi-
valo celé vedeni i dévcata ze spravniho,
coz udélalo velkou radost. Darky pod
stromeckem - drobnosti typu: ¢aj, svic-
ka, sprchovy gel. Obcerstveni na vkusné
upravenych stolech - kanapky, vanocka,
cukrovi, kava, €ajik, mini ¢okolada. Ob-

sluha nestihala dolévat kavu. VSude
vanocni bohata vyzdoba... nechybélo
jmeli.

Jedlové vétvicky podtrhly vano¢ni atmo-
sféru, nakonec si vSichni srde¢né prali
krasné svatky, pfi pfipravé i uklidu po-
mohl pan Martinek!

K darkdm, které rozdavalo vedeni, jes-
té vSichni dostali med od pana Vachala
z Uval.
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® Zpovidala pfitomné po mobilu
Alena Janurov4, foto Kamila Budilova

UVALSKY KLUB DUCHODCU HLASI

Program na 1. pololeti - navrh k odsouhlaseni na prvnim
setkani 8. 1. - to dame kviz vano¢€nich a starych pohadek,
filmQ a knih; 22. 1. cestopis Transylvanie; 5. 2. Film na prani
dle vybéru pritomnych v lednu; 19. 2. zajezd sklarna Pacinek;
5. 3. promitani nejstarsich pohled( na zaniklé ¢i obnovené ob-
jekty Uval s vykladem; 19. 3.zatim nevime; 2. 4. velikonoéni
vyrabéni. To vanocni bylo skvélé a tvorba umélecké Urovng,

|

i panové si odnesli domU vyzdobu. O 14 dni pozdéji jsme se
pridali k méstské akci Vanoce pro seniory. A zcela mimo pro-
gram nas v DPS navstivily déti z MS s dojemnym programem
a darecky. Proto si vystfihnéte pozvanky a nezapomerite se
pfihlasit na zajezd a pfijit s Janou cestovat nejen za Drakulou.

® Zve Alena Janurova
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UKD zve na zdjezd Sklé Fna Paéinek

Termin: stieda (KFistalovy chram, skldrna, galerie)
19.2.2025 obéd v restauraci Pivovar Cvikov

Coena : 600,- Ké
(vstupné, obéd, pfispévek na BUS)

Odjezd autobusu: 7:30 hod
@ od prodejny Penny Market
- pledpokladany rdvrat v 16 hod
v
Zivazné pfihladky do 7,2.2025
na podatainu MEU - podmelna@mestouvaly.cz
Algnd lamvurové = TIZBE1ZE1. slena.janurovaRcentrum.cz

Svaz postifenych civilizacnimi chorobami v CR, z. s.

1. ledna 2025

Zikladni organizace Jirny, Sestajovice, Zelened
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2025

.
Hodné zdravi, stésti a uspéchii v roce 2025 i
preji
Predseda
Ladislav Csik

Jednatelka
Eva Pilatova

www.spcch.cz/zo-jirny

NOVY CYKLUS UJEZDSKE AKADEMIE

sv v

Zveme vas na novy cyklus tfi pred-
nasek Ujezdské akademie s nazvem
Tajemstvi Feci.

O tom, jak kazdy z nds tvofi svou mlu-
venou fe¢ a co svou mluvou o sobé
prozrazuje ostatnim lidem, nas sezna-
mi pracovnici Fonetického Ustavu Filo-

zofické fakulty UK, a to ve dnech 27. 1.,
3.2.a10. 2. 2025.

Zahajeni cyklu je v polyfunkénim domé
Level v pondéli 27. 1. 2025 v 9.30 hodin
tak, aby v3ichni posluchadi stacili jesté
pred zahajenim pfednasky zaplatit stan-
dardni poplatek 250 K¢ za cely cyklus.

Bliz&i informace o Ujezdské akademii
najdete na webové adrese https://aka-
demie-ujezd.inpage.cz.

® Ludvik Hering
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VICE JAK PUL STOLETI HISTORIE
LETECKOMODELARSKEHO KLUBU

LeteckomodelaFsky klub Uvaly ma za
sebou bohatou historii, ktera je neod-
délitelné spjata se jménem pana Jana
Kucery. Jiz od svého zaloZeni pfed vice
nez 50 lety vedl pan Kucera klub jako
pfedseda se stadlym nad3enim, energii
a obdivuhodnou trpélivosti. Pod jeho
dozorem prildkal klub nespocet mla-
dych nad$encl, z nichZ se mnozi mo-
delarstvi stale vénuji.

Jeho pfistup k praci s détmi a mladezi

MO CRS UVALY

INFORMUJE

Vydej povolenek pro rok 2025

Vydej povolenek pro dospélé i déti na rok 2025 bude pro-
bihat v nasledujicich terminech v technickém zazemi nasi

organizace.

Adresa: Pod Slovany 1960, Uvaly (sadky).

zOstava prikladny. V modelafstvi vidi
cestu, jak se ucit technickym doved-
nostem, peclivosti i kreativité. Klub se
diky nému stava mistem, kde se tvofi
jak modely, tak i celoZivotni pFatelstvi
a respekt k tradicim.

S koncem letoSniho roku se pan Kuce-
ra rozhodl prfedat roli pfedsedy. Nada-
|le se bude vénovat détem, které krou-
Zek navstévuiji.

Zaroven oslavil pan Kucera pfed néko-
lika dny vyznamné jubileum - své 80.
narozeniny!”

Pfeji nejen pevné zdravi, ale i neusta-
lou radost z prace s détmi.

Chtél bych vdm, pane Kucero, ze srd-
ce podékovat za dlouholeté vedenii za
vse, co jste pro klub udélal.

® Zaklub leteckych modelaFd
v Uvalech Tomas Zalesky

CRS MO Uvaly Vis srdeéné zve na

42. RYBARSKY PLES

11.1.2025 8:00 - 11:30 hod.
25.1.2025 8:00 - 11:30 hod.
15. 2. 2025 8:00 - 11:30 hod.
15. 3. 2025 8:00 - 11:30 hod.
26.4.2025 8:00 - 11:30 hod.

® Zavybor CRS MO Uvaly Roman PetFicek

SPORT

Cena vstupen
15 ks tombolonek do bohaté tomboly)

Vstupenky je moZné zakuuptt na tel. 734 412 966.

8.2.2025 od 20:00 do 02:00
v sokolovné na Nameésti Arnosta
z Pardubic v Uvalech

: 500 K& (v cené je zahrnuto

K tanci a poslechu bude hrat kapela B-dance
BAND.

-

o

ZAHAJENI JEDENACTE AIKI-SEZONY V UVALECH

Stejné jako kazdy rok - po relativné od-
pocinkovém |été - zaciname znovu - jiz
po jedenacté.

V nedéli 15. zafi jsme zahdjili ukaz-
kovymi hodinami (pro déti i dospélé,

kterych se ndm letos pfihlasilo pomér-
né hodné) a od nasledujiciho pondél-
ka jsme uz cvicili naSich standardnich
9 trénink( tydné.

O vikendu 21. - 22. zafi jsme v blizkém

Ujezd& nad Lesy slavili 10. vyro¢i cvice-
ni aikidé v Uvalech. Ve se neslo v du-
chu desitek - pozvali jsme si 10 ucite-
IG - v abecednim poradi AleSe Hrusku
(5. dan Aikikai), EliSku Svobodovou (5. dan
Aikikai), Filipa Koblizka (3. dan Aikikai),




Jardu Lubase (3. dan Aikikai), Marka Ko-
walského (4. dan Aikikai), Otu HorejSe (5.
dan Aikikai), Pavla Zacka (4. dan Aikikai),
Petra Bacika (4. dan Aikikai), Petra Kubce
(4. dan Aikikai) a Tomase Salamouna (5.
dan Aikikai), obCerstveni bylo za 10,- K&
a Jana udélala nadherny vyrocni dort.
Cely vikend jsme si moc uzili a U€astnici
se pry téSi na dalsi podobnou akci.

Ta na sebe nenechala dlouho cekat,
ovSem v trochu vétSim rozsahu - naSe
Ceska asociace aikido o vikendu 26. -
27. Fijna 2024 slavila 30. vyroci od svého
zaloZeni. Pozvali jsme si hned dva ucitele
- Hiroshi Fujimaki Sihan (7. dan Aikikai)
pfiletél z japonského Hombu dojo a Da-
niel Vetter Sihan (7. dan Aikikai) pfijel ze
Svycarska.

Vikend byl velmi nabity - v sobotu po
cvi€eni byla jeSté ukazka (embukai), na
kterou se pfrijel podivat i velvyslanec
Japonska v Ceské republice jeho Exce-
lence Kansuke Nagaoka. Kromé oddild,
déti a uciteld CAA na ukézce vystoupili
i nasi pratelé ze Slovenské aikidé aso-
ciacie, Roland Hoffman (7. dan Aikikai
- prezident Aikikai Deutschland) a oba
hlavni zahrani¢ni ucitelé. Poté nasle-
dovala party v hotelu IlIf. Na tuto akci
se sjelo celkem 180 aikidistl z blizkého
i dalekého okoli (Slovensko, Rakousko,
Némecko, Nizozemi, Velka Britanie, Ita-
lie, Svycarsko a daleké Filipiny) a podle
vSech Ucastnikd se velmi zdafila.

V nedéli 17. listopadu byl statni svatek,
ale my jsme s naSimi détmi vyrazili do
Prahy na détskou staz. VétSina z 28 déti
byla z Uval, to oviem nebrénilo jejich ma-
ximalnimu nasazeni pfi cvieni i obvyklé-
mu pojidani pizzy na chodbé. O uceni se
postarali Pavel Rochla (4. dan Aikikai),
Jarda Lubas (3. dan Aikikai), Pavel Krizek
(3. dan Aikikai) a Pavel Skalicky (5. dan
Aikikai).

Z vétSich stazi nas v roce 2024 cekala jes-
t& Zimni $kola CAA pod vedenim $ihana
Miroslava Kodyma (6. dan Aikikai), ktera
se konala o vikendu 30. listopadu - 1.
prosince 2024. M. Kodym hodné cvi&i se
zbranémi, takzZe i v ramci této staze jsme
drevéné mece (bokkeny) témér neodlozi-
li. V sobotu jesté probéhly zkousky (bez
Uvalskych zastupcl) na 1. kyu a stupné
dan Aikikai.
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Ve vecernich hodinach 5. prosince mUze-
te s vysokou pravdépodobnostni potkat
ve ztemnélych ulicich MikuldSe se svym
andélskym a pekelnym doprovodem.
PfestoZe se naSe aiki-déti schovaly na
trénink do (zdanlivého) bezpeci télocvic-
ny, ctyf¢lennad skupinka nadpfirozenych
bytosti pFekonala zabezpeceni ZS Uvaly
a podivala se malym nezbeddm na zou-
bek. PrestoZe dva Certi poustéli hrdzu, co
jim sily stacily, nakonec nenasli nikoho,
kdo by si zaslouzil transport do pekla. N&-
které déti ale prisnému Mikulasovi slibily
napravu od drobnych prohieskl (napft.
Casté sezeni u mobilu, neuklizenf si svych
véci apod.). Mikulas$ sice nemél bryle, pa-
mét ale ma dobrou a spoustu slibl si od
lofiska pamatoval a zkontroloval.

Posledni letosni akci (uz po uzavérce
tohoto ¢&isla Zivota Uval) bude tradi¢ni
predvanocni Misogi v nedéli 22. prosin-
ce, kterym uzavieme cviceni v roce 2024.
Jménem celého oddilu Aikidé Uvaly vam
prejeme v roce 2025 jen to dobré.

® Pavel Ska[icky,
vedouci Aikidé Uvaly
(www.aikido-uvaly.cz)

EVROPSKY SAMPIONAT V PORTUGALSKU -
4 MEDAILE PRO UVALY

Posledni listopadovy vikend se konal
v Portu evropsky Sampionat pofadany
Evropskou shotokan karate asociaci.
S ohledem na velkou Uucast naSich
sportovcl na Fijnovém mistrovstvi své-
ta bylo zastoupeni ¢eskych karatist na
tomto turnaji mensi. Uvaly reprezen-
tovali RiSa VaSek a Kuba Brazda.

RiSa Vasek druhym mistem potvrdil,
Ze v soucasné dobé patfi do evropské
Spicky vékové kategorie kadetl (16-17
let) a Ze bude promlouvat i do souté-
Ze juniord (18-21 let), ve které ziskal
krasnou bronzovou medaili.

Kuba Brazda patfil mezi mezinarod-
né méné zkuSené zavodniky. Porto
bylo teprve jeho druhym zahranicnim
startem. Vysoké tréninkové nasazeni
se v3ak vyplatilo. Kubova cesta v indi-
vidudIni soutézi skoncila az ve finale.

Tésné prohral s litevskym soupefem
a obsadil tak skvélé druhé misto. Vy-
bornym vykonem prispél i k zisku me-
daile v kategorii kumite tym0. Cesky
tym ve findle porazil domaci druzstvo
a domd si odvezl zlatou medaili.

Rada bych timto podékovala celému
nasemu reprezentanimu tymu Uval
za rok 2024.

VSichni jste pristupovali k tréninku
zodpovédné. A vim, Ze je nékdy velmi
tézké zkoordinovat tréninky, soustre-
déni a soutéZe se Skolni dochazkou
a dal3imi povinnostmi.

Jste BORCI!

® Jana Koneléné,
pfedsedkyné a trenérka Sport Uvaly
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VANOCNI POHAR KARATE PRAHA

Druhy prosincovy vikend patfil tradi¢ni-
mu vanocnimu turnaji v prazské Hostiva-
fi. Velmi dobfe obsazena soutéz pfinesla
i konfrontaci s ukrajinskymi zavodniky,
ktefi pfijeli ze Lvova a Hamburku. Pro
mnoho z nasich zavodnikl to byla prvni
velka zkuSenost. Nasi borci se neztratili
a opét ndm to cinkalo.

Medailové vysledky klubu:

1. misto:

Marek Schmidt v kata a kumite mini zakd,
kata tym mladsi Zaci C (Hicz, Houska, Sta-
nék)

Adam Charvéat kumite mladsi dorost
Kaja Mladkova kumite mladsi dorostenky

Milan Houska kumite masters

2. misto:

Viktorka Chalupska kumite mini zakyné
kata tym mladsi Zaci B (P3eja, Sebela
a Z4k)

Verunka Paterova kata mladsi zakyné
Maruska Houskova kata a kumite st. za-
kyné

Honza P3eja kata mladSi dorostenci

3. misto:

Marek Bezecny kata mini Zaci

Robert Vojtéch kata starsi zaci

kata tym star3i zaci (Stefl, Vilimovsky, Voj-
téch)

a Radek Funda jiyu ip. kumite masters

Vsem nasim sportovcim gratulujeme
a dékuji kouclim a rozhod¢im za podpo-
ru tohoto turnaje!l!

® Jana Kone’Ené,
pfedsedkyné a trenérka Sport Uvaly

PRIDE] SE KE SPORT ACADEMY QD DRUHEHO
POLOLETI' V NEKTERYCH KROUZCICH MAME

VOLNA MISTA!

Skolni rok se pomalu bliZi do své po-
loviny a brzy nas cekd zacatek dru-
hého pololeti. A pravé nyni je ide-
alni doba vyzkouSet nové krouzky
a zkusit si najit nové zajmy. Sport
Academy nabizi od druhého pololeti
volnd mista. Vyzkouset si u nads mu-
Zete florbal, horolezeni, fotbal, Sipky,
vSeobecné sportovni GYM Academy
a mnoho dalSich krouzk(. Jejich kom-
pletni pfehled vcetné volnych mist
naleznete na academy-sport.cz. Prvni
ukazkovou hodinu nabizime vzdy zdar-
ma a bez nutnosti pfihlaseni, po ni se
kazdy mize rozhodnout, jestli bude
pokracovat a pfihlasi se, nebo ne.

Pro naSe cleny jsme pfipravili akci
Pfived kamarada. Kazdy ucastnik na-
Sich krouzkl muze na jakykoliv tré-
nink ¢i krouZek privést kamarada,
aby si zkusil jednu lekci. KdyZ se mu
zalibi, mize se né&sledné od druhé-
ho pololeti pfihlasit! | pomoci této
akce chceme v naSich krouZcich bu-
dovat pfijemné a bezpecné prostfedi
a ze clenl i rodich nasi akademie ko-
munitu sportovnich pfiznivcd.

NedilnousoucastiaktivitSportAcademy
jsou i turnaje Floorball Academy Tour.
Letodni zimni turnaj probéhne v nedé-
li 12. 1. zcela poprvé ve Stodola Aréné
v prazskych StfeSovicich, tedy v sidle
jednoho z nejvyznamnéjSich Ceskych
florbalovych klubd a v misté s jedinec-
nou atmosférou, kde se psala historie

ceského florbalu uz od Uplnych pocat-
k( v devadesatych letech. Turnaj je ur-
¢en ¢lenlm vsech nasich florbalovych
krouzkd a podrobné informace o ném
obdrzi hraci od svych trenér(.

Pravé trenéfi jsou témi, kdo vytvareji
pohodovou atmosféru vsech krouzkd,
turnajd nebo kempd. ProtoZe porad
rosteme, hledame i nové trenéry z rad
sportovnich nadsencd, ale i rodi¢t. Po-
kud byste méli zajem rozSifit nas tre-
nérsky tym a pfidat se do party lidi,
ktefi se s nadSenim staraji o to, aby
déti mély rady pohyb a sport, kontak-
tujte nas na d.menhart@funacademy.
€z a stante se soucasti tymu!

® Vit Voltr




ZIVOT UVAL 1/2025 @

DOPOSUD REKORDNI PQCET TYMU
V MISTROVSKYCH SOUTEZICH

Uvalsky stolni tenis navysil pocet druz-
stev, hrajici mistrovské soutéze, na pét.
Je to od roku 1970, kdy jsme oddil stolni-
ho tenisu zaloZili, zatim nejvice. Druzstva
od ,A" do ,E" reprezentuji naSe mésto
v kvalitativné rozdilnych soutézich, od

A rozdilné jsou i prozatimni vysledky
v jednotlivych soutézich. A¢ko postoupilo
po lonské Uspésné sezoné do krajského
preboru, ktery jsme hrali naposledy v le-
tech 1980-81! Bylo pfedem jasné, Ze tady
to nebude mit jednoduché, jelikoz velké
vykonnostni rozdily jsou mezi jednotli-
vymi soutéZemi patrné. A zatim je tomu

HISTORIE

opravdu tak. Nasi hraci budou v druhé
Casti této soutéZe bojovat o zachranu.
Neni ovSem jeSté nic ztraceno, jelikoz
tymy v druhé &asti tabulky jsou hratelné.
Druzstvo B si vede po prvni poloviné
odehranych zapasu velice dobfe a je na
4. pfitce okresniho pfeboru 1. tfidy. Ani
tato pozice nemusi byt pro tuto sezonu
nejvyssi metou.

Ve druhé tfidé okresniho pfeboru mame
dvé druZzstva - C a D. Zatim si vedou ve-
lice rozdilné. PFekvapivé je na tom pod-
statné lépe décko, ale jen proto, Ze ze
zdravotnich ddvod( druZstvu C citelné
chybéji dva klicovi hradi. A to je obzvlast
v tomto sportovnim odvétvi podstatné!
Takze suma sumarum - décko okupuje
Spici tabulky, cécko jeji spodni cast.

A mame tu jesté dalsi nase nové druzstvo
E, které bojuje o body ve 3. tfidé. Je sloZe-
no predevsim z nejSikovnéjsich zakd, je
ale doplnéno i o par ,dospélakd”. Dopo-
sud si vede nad oCekavani velice dobfe
a drZi stfed tabulky.

Cilevédomé se vénujeme nasim malym,
ale i odrostlejsSim zaklm, v soucasnosti
nam jejich pocet narostl na 22.

Jako kaZzdoro¢né porddame pro nase
zaky ,Mikulassky turnaj”, na kterém ob-
hajil loriské vitézstvi AleS Kebort, druhy
skoncil Filip Kadefabek a bronzovou me-
daili vybojoval Petr BE&lohrad. Ani dospéli
hraci nepfrisli zkratka, klasicky ,Vanocni
turnaj Ctyrher” probéhl az po uzavérce
tohoto Casopisu, takZe vysledky dospé-
lych nebyly znamy.

® Za Sportovni klub stolniho tenisu
Karel Sochman

¥

VYLETY DO VZPOMINEK PANA KUCERY, CAST I.

Vzpominky jako drahé kaminky

»Nevim, proc ¢lovéka Idka takovd Cistd ne-
popsand kniha. Na to, abych psal romdn
nebo detektivku, nemdm buriky, fantasie
by mé nestacila, a tak ve chvilich napros-
tého klidu a ticha mohu psdt o vécech
a dejich, které jsem proZil na viastni kiZi.

Dnes kaZdy, at umélec Ci véddtor, pise své
memodry, které v mnoha pripadech ne-
maji Zddnou literdrni hodnotu. Ba jsou
taci, ktefi napisi vzpominky clovéka, ktery
uZ hezkou Fadku let neni mezi ndmi. Vy-
sledek se Cekd jen jeden - prachy a hlavné
co nejvic.

Nastésti si nedéldm Zddné ambice, Ze
tohle bude nékdo cist a studovat, natoZ
aby tyhle moje soukromé vylevy vzaly
kniZni podobu. To by ani moje nejsilené;-
i fantasie nevymyslela. Néjaky ndzev by
ale to moje vzpomindni snad mélo mit,
a protoZe se nechci vdzat na posloupnost
roku jdoucich za sebou (nékde bude asi
néco na preskdcku), nejvhodnéjsi ndzev by
byl: ,VYLETY DO VZPOMINEK”,

Pfesné takto zacinaji vzpominky pana
Ladislava Kucery, které sepsal na sklon-
ku svého Zivota zde u nas v Uvalech.
Sam nebyl Gvalskym rodakem, ale jiz od
utlého véku sem jezdil k dédeckovi do
domecku v ulici BoZzeny Némcové a ku-
prikladu jeho tatinek se zde v zajezdnim
hostinci U Chroustd (stavajicim dfive
vedle dnesni Skoly) vyucil ,Fadnému fe-
meslu ¢iSnickému"”. Pan Kucera si jiz jako
maly klou¢ek Uvaly natolik zamiloval, Ze
zde prozil podstatnou ¢ast svého Zivota,
zvlasté pak v domecku pod Skefikovem
v ulici U Obory, kde Zila jeho vzdaleng;j-
Si teta a stryc, ktefi jej méli témér jako
vlastniho. V tomto domé pozdéji pan
Kucera Zil a 2. dubna roku 2003 zapo-
Cal sepisovat své jiz zminéné ,Vylety
do vzpominek”. Po skonu pana Kucery
zakoupil v roce 2011 jeho diim pan Me-
zera. Diky jeho vielému vztahu k historii
(zdédéném po svém dédeckovi, coz byl
historik a povolanim archivar) zlstaly
zachovany veSkeré dokumenty vazici
se k tomuto mistu, v€etné vzpominek
pana Kucery. JelikoZ jsou to vzpominky
velmi barvité a krasné sepsané, z veliké

Casti odehravajici se na rliznych mistech
v naSem meésté, rozhodl jsme se je po
domluvé s panem Mezerou Ppfriblizit
viem &tenafdim Zivota Uval formou pra-
videlnych ,Vyletd do vzpominek” pana
Kucery. Vice netfeba popisovat ani pro-
zrazovat, vzpominky vSe odkryji samy.

Daleko v Seru paméti a vyprdvéni mé praz-
ské babicky i mamy byl svédkem mého
narozeni a prvnich krickd jednopatrovy
domecek, ktery stdl na rohu Kidsterni ulic-
ky na FrantiSku. Ta bohuZel zmizela pfi
obnové AneZského kldstera, coZ povaZuji
za obrovskou chybu. Byla to druhd ,zlatd
ulicka”, kterou chodi dnes obdivovat tu-
risté, a jeji bytecky vypovidaly, jok nuzné
a skromné tenkrat lidé Zili. Také CinZovni
domy na ndbreZi beze stopy zmizely. Jen
pro vétsi sldvu a okdzalost kldstera. Z ce-
Iého FrantiSku zbyla jen nemocnice. A tak
se nds domecek dostal z dosahu bagri
a buldozer( jen diky tomu, Ze v ném byd-
lela udajné mild Karla Hynka Mdchy - Md-
rinka. Dostal trochu jinou podobu a sidli
vném jakdsi hospoddrskd sprdva. Dostat se
k nému blize, je nemoZné. Kldster sdm
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v té dobé byl dost zchdtraly (psal se rok
1921-22) - vytluCend okna, na dvore skla-
disté vseho harampddi, bez svétel... Jen
z postranni branky vZdy v urcity as kra-
Cela Fada jeptisek, kterd mizela ve vcho-
du do kostela. Panovaly a dodnes panuji
0 ném povésti. O zdzralném kameni,
0 zazdéné jeptisce, o hrobech Svédi,
kteri zemreli na Karlové mosté, o hla-
vdch Ceskych pdnd atd. atd.. V té dobé
jsem ovSem jezdil v “kabrioletu” zvaném
kocdrek, a protoZe jsem byl dité sakra
ufvané, a k tomu jsem mél prehozené

\'i (N /A 1V

spani, jezdila se mnou babicka Krausovd
(matka mé mdmy) celé noci po FrantiSku,
aby se mdj tdta mohl vyspat v klidu, nez
pljde do prdce. Babicku dost casto do-
provdzeli policajti a délali ji spolecnost.
Udélem snad vsech Zenskych bylo jejich
vdovstvi, dfina pradlen, posluh a uklize-
Cek. O muZské bylo nouze. Mdj prazsky
dédelek zemrel jako kamenik na siliké-
zu plic ve triceti letech. A tak babicka,
aby uZivila své dva syny, Tondu a Edu,
a dceru FrantiSku, drela se do umoru jako
pradlena a uklizeCka. Snad se ji trochu

LENKA TERMEROVA

Novoroéni medailonek ceské herec-
ky Lenky Termerové (* 12. Cervence
1947), ktera jiz v dobé vysokoskolskych
studii hostovala v Realistickém diva-
dle Zderika Nejedlého a v Cinohernim
klubu, po absolutoriu DAMU pusobi-
la v Divadle Petra Bezruce v Ostravé
(1969-1976), od roku 1981 presla do
Studia Ypsilon v Praze, s jehoZ sou-
borem zlstala spjata dvaadvacet let.
V dobé svého ostravského plsobeni
pohostinsky vystupovala na jeviStich
Narodniho divadla (1974-1976) a Diva-
dla ABC. Od pocatku své profesni kari-
éry spolupracuje s filmem, rozhlasem a
televizi, do povédomi SirSi vefejnosti se
dostala predevsim diky svym televiz-
nim seridlovym postavam. Manzel Mo-
ris Issa je televizni rezisér, jejich dcera
Martha Issova je také hereckou. Len-
ka ziskala Ceského Iva za vedlejsi roli
matky ve filmu Michaely Pavlatové Déti
noci (2008). Dosud hostuje v divadle.

Jeji tvdf zname dobre ponejvice z tele-
viznich obrazovek, kdy k nam vstupuje
domd, leckdo ji zna osobné, a proto se
snad neurazi, kdyz ji oslovim:

AJ: Mild Lenko, co pro vds znamend he-
rectvi a co popularita?

LT: Hrani a herectvi je mUj Zivot. Zpo-
¢atku touha a sen, potom studia na
DAMU , divadelni akademii, které muj
bratr, ktery jako pravnik se musel po-
rad néco ucit, fikal kotrmelcova 3kola,
a potom uz se herectvi stalo mym po-
volanim. Milovanym. (Taky nic jiného
neumim).

A popularita? ProtoZe je na nas vidét
vic nez tfeba na horniky, a protoze,
doufam, vypravime pfibéhy a pomoci
emoci tfeba lidem délame radost nebo
uleh¢ime strastem, tak ta asi s nasim
povolanim souvisi.

Al: Zndme vds spise z vedlejsich roli mi-
lych Zen, hrdla jste nékdy ,potvoru*?

LT: Béhem svého hereckého Zivota
jsem hrala role hlavni i vedlejsi, hodné
i potvory. Téch hodnych asi bylo vic, ale
to asi souvisi s tim, jak ¢lovék vypada.
Ale divadlo ke mné s potvorami bylo
StédrejSi. Milovala jsem hrbatou Mar-
tyrio v Domu doni Bernardy Alby, kte-
ra vypadala jako ta nejhodngjsi, ale jeji
nestésti se vrazilo do jejiho charakteru,
a taky sestru Radshedovou v Ypsilonce
v Horrorbandu, zlo v té nejcistSi podo-
bé.Taky paniRubeSovavteleviznich Ro-
dinnych poutech, ktera méla moZnost
béhem téch 6 let divaky prekvapovat.
Byla matka rodu, alkoholitka, nemocna
pani, usurpatorka matka, milujici man-
Zelka. To byla zabava herecka. A vlast-

sfiatkem mé mdmy a tdty ulevilo, ale do
mriavého bytu zase pribyl jeden nocleZ-
nik.

Timto zakoncime Sirsi dvodni dil vzpo-
minek pana Kucery. Jen pro Uplnost
dodejme, Ze silikéza je onemocnéni
zplsobené vdechovanim prachovych
¢astic, celym nazvem ,pneumonoultra-
mikroskopiksilikovulkanokoniéza”, coz
je jedno z nejdelSich slov na svété.

® Ales Pilny

o

né nesmim zapomenout na udavacku,
.nejlepsi kamaradku a kolegyni “pani
ucitelky v Zivot& na zdmku. A pravé mi-
nuly tyden jsem dotocila serial Vrazdy
v kraji, kde hraju hezkou roli pani, co se
nezda. (Vic prozradit nemazu).

A abych nezapomnéla, v divadle Mana
ve Vr3ovicich, hrajeme s Danou Kola-
fovou hru Navod na preziti. Jsme dvé
staré damy, jedna slepne a druha...
hloupne. To hrajeme moc rady, prijdte
se podivat.

AJ: Narodila jste se v Hradci Krdlové a
uZ tam pry vds to tdhlo k herectvi a jakd
byla vase nejoblibenéjsi role?

LT: Hradec miluju, je to krasné mésto,
jedno z prvnich urbanisticky FeSenych
uz za 1. republiky, protoZe president
Masaryk uvazoval o tom, Ze by z Hrad-
ce udélal takovy Cesky Washington.
A presto, Ze jsem tam Zila do 18 let, je
to moje srdecni zalezitost a alespon
jednou za rok tam musim jet. Ano, na-
rodila se tam a vyrUstala holcicka, kte-
ra opravdu od takovych deseti let chté-
la byt hereckou.

O herectvi jsem mluvila, ale nejobli-
benéjsi role... to opravdu nevim. Vite,
kdyz ¢lovék zkousi né&jakou roli v diva-
dle, nebo ji todi, tak ji vzdycky ma rad a
je v tu chvili jeho nejoblibenéjsi. Mam
za svého dlouhého hereckého Zivota
par roli (hlavné v reZii Jana Kacera) na
které vzpominam. Anebo moji divaci,
a to je Uplné nejlepsi. Kdyz vam nékdo
fekne, Ze jste mu pomohla v tézké chvi-
li, nebo s vdmi néco UZasného zazil, tak
pak si Fikam, Ze to, co délam, ma smysl.




AJ: Jak jste se dostala do Uval a co pro vds
pobyt zde znamenad?

LT: UpIn& ndhodou. S nasimi kamarady
jsme byli v Madarsku v laznich. A bylo

NAZORY CTENARU

to fajn a velka
legrace. A proto-
Zze kamaradi by-
dleli v Uvalech
a méli bazén,
tak jsme zacali
0 prazdninach
jezdit misto do
Madarska k nim
do Uval. A Fikali
jsme tomu Ma-
darsko. A byl to
vzdycky krasny
tyden. A jednou
nam kamaradi
fikali, hele vedle
nas se prodava
baracek, co kdy-
byste ho koupi-
li? A j& jsem si
fikala, boze ta-
kovd nudna ro-
vina?!

A uZ jsme tu témé&F 40 let a ja Uvaly
miluju. Postupné jsem objevila jejich
skromnou a velebnou krasu a kdyko-
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liv se blizim od Ujezdu k lesu, tak jsem
doma.

Al: A osobni otdzka - jak se Zije v rodiné,
kterd propadla dramatickému uméni?

LT: Nevim, jestli dramatickému uméni,
ale dcera se pomamila, i kdyZz matka
si to zprvu moc nepfala, a syn je fil-
movy stfihac, muz je reZisér a pedagog
(pozn.: také maluje krasné obrazky),
vnucka rezbarka a herecka, neter he-
recka, vnuk je také stfihac. A pravnuc-
ka Ellinka teprve zacala chodit, tak ta
tfeba dojde nékam upIné jinam.

AJ: Co byste popradla ctendram do nového
ruku 2025, ktery pfed pdr dny zacal?

LT: Pfeju vS8em hodné 3tésti, dobry rok,
zadnou valku a jak fika dalajlama: at
jsou Stastné vSechny bytosti. A hodné
zdravilll

® Zarozhovor dékuje

a hodné zdravi preje
Alena Janurova
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REAKCE NA CLANEK PANI RAZOVE
ZE ZU 12/24 - SENIOR TAXI

Vazena pani Razova,

mé staci oslovovat pane Kimbembe,
nelpim na titulu a v Ceské republice
jsem uz 36 let. Nevim, proc¢ se Vam mUj
¢lanek jevi jako neprofesionalni, neem-
paticky a hloupy?

Jsem konzervativni ¢lovék a rodina je
pro mé zadklad. Nerozumim, pro¢ déti
nemohou poméhat svym rodi¢im?
Ddvod, Ze maji praci, je chaby. Pokud
mate malé dité, které je nemocné, jste
také povinna se o ngj starat. Uplné
stejné by to mélo byt obracené. Rodice
se 0 nas taky postarali, pfestoze chodili
do prace.

Z vlastni zkusenosti znadm velmi dobre,
jak vypada redlny Zivot senior(, pro-
toZze donedavna jsme méli doma dva
seniory, ktefi potfebovali pomoc. Zazi-
li jsme to, pomahali jim a platili jsme
socialni sluzby, kdyZ jsme sami pomoci
nemohli, protoZe tak je to spravné.

Sluzba Senior Taxi neni zdkonna povin-
nost mésta, ale pouze libiva politicka
koncepce pro starSi generaci. Ty peni-
s Vami v tom, Ze ne kazdy senior ma
déti, ale jak to tedy zvladali dosud?
PecCovatelské sluzby maji své limity, to
ano, ale pokud date pozadavek vcas,
vSe potfebné pro Vas udélaji.

Politika se déla pro obcany, ale to ne-
znamen4, Ze jim budu slibovat cokoliv.
Ten samy obcan chce také misto ve
Skole pro své dité, chce kulturni akce,
chce mit opravené chodniky, zdravotni
sluzby atd., a co je pak podle Vas pri-
orita? Tato sluzba mésto momental-
né bude stat 600 tis. K¢, ale ¢asem to
maze byt i milion K¢, takze v cem je muj
¢lanek hloupy?

Nefekl jsem, Ze sluZbu zruSime. Vyjadfil
jsem se pouze, Ze minula rada byla pro-
ti, protoZe jsme v Uvalech méli deficit
v infrastrukture.

Lidé si mysli, Ze stat pro né musi udélat
viechno, ale s timto konceptem se ja
neztotoziuji a to je muj, pro Vas hlou-
py budiz, nazor. Ale ja si to nemyslim.
To je v3e.

PFisté néjaky politik vymysli, Ze musi-
me uhradit seniordm jizdné, to je také
takova libiva mySlenka, ale je to sprav-
né? Stat nebo mésto nemaji neomeze-
né zdroje a mlze se lehce stat, Ze na to
nebudou mit...

Jsem rad, Ze tuto sluzbu vyuzivate
a moje myslenky rozhodné nejsou pro-
ti seniordm. Mym cilem je apelovat na
déti, aby pomahaly rodicdm, vzdyt to je
také jejich povinnost.

Pfeji Vam hezké a pohodové svatky

® Alexis Kimbembe,
mistostarosta mésta
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Manzelé VEra a_josef Rehdkovi z DPS Uvaly oslavili dne 28. 11. 2024 hezk{ch
55 Let spoleéného Zivota v dobré naladé. Pékuji za hezkd blahoprant.

Dne 3. ledna uplyne tfeti bolestny rok, co navzdy odeSel mdj milovany syn Jaroslav
Prochazka (Metal). Jarousku, byl jsi moje v§echno, zlistal mi jen stesk, smutek, samota
a plac.

S velkou laskou na tebe vzpomina maminka

!

Kominictvi Mickal — sidlo Uvaly S.AF. Praha spol. s r.o.

ol Na Navsi 38
el.: 604 490 886 282 01 Pfisimasy
Web: www.kominiknapohodu.cz www.saf.cz

Kompletni kominické sluzby

VOLNA PRACOVNI MISTA

’ . o ;e ELEKTRIKAR PRO ELEKTROMONTAZNI PRACE
Kouplm nebo si pronajmu garaz Vyuéen v elektrooboru nebo USO elektro

v Uvalech nebo blizkém okoli. Moznost montazi v zahranici
Ridi¢sky prikaz skupiny B

V pfipadé nabidek prosim piste: TECHNIK PRO REALIZACI ZAKAZEK
rakr.eu@seznam.cz Technické vzdélani

nebo volejte: 725 705 861. Ridiésky prikaz skupiny B
MONTAZNI PRACOVNIK

Vyucen ve strojirenském oboru
MoZnost montaii v zahranici
Ridi¢sky prikaz skupiny B
STROJNI ZAMECNIK

Vyucen ve strojirenském oboru

® +420 321 672 815

KOMINICTVI NEMEC — &isténi,
revize, opravy. Telefon 775 132 921

Kaceni a Fez stromi
stromolezeckou technikou,
frézovani parezi. Rez Zivych ploti.
Tel.: 606527091
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Petruzalek a synové, s.r.o.

Odvoz stavebniho odpadu, suté, zeminy
Pisky, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
Zemni a vykopové prace

Praha 9 - Béchovice / Cesky Brod

- SERVIS, REVIZE PLYNOVYCH
SPOTREBICU

- REVIZE TLAKOVYCH NADOB
STABILNICH

* REALIZACE A KONTROLY

SPALINOVYCH CEST

ING. TOMAS PINKAVA
TEL: +420 608 153 818

mobil: 603 242 142
info@sute-pisky.cz
www.sute-pisky.cz

POHREBNI SLUZBA Pohrebni ustav
Jan Zizala s.r.o. Pavel Kos
Firma:

602 221 511, 321 622 615

Cesky Brod
Nam. Arnosta z Pardubic 1384

www.pohrebnisluzbykos.cz

po-pa 7.30 - 15.30
282 01 Cesky Brod, Husovo nam. 16
321 622 488, 605 977 191,
773 782 479
e-mail: pohrebnictvi-zizala@seznam.cz

Podminky a ceny inzerce pro éasopis Zivot Uval

Rozmeéry Casopisu: pred orezem 216x303 mm, po ofezu 210x297 mm Rozmeéry zrcadla: 190x262 mm

1/2 strany
190x128 mm

1/4 strany
90x128 mm

1/3 strany
190x87 mm

1/8 strany
90x61 mm

1/1 strany (zrcadlo)
190x262 mm

1/3 strany
59x262 mm

1/2 strany
90x262 mm
1/1 na spad
210x297 mm Dodané inzeraty musi mit tiskovou kvalitu - 300 dpi, format * pdf nebo jednotlive komponenty - logo (*.eps, *tif, * jog), obrazky (*.eps, * if,

*jpg), texty (*:txt, *.doc) - v elektronické podobé. Inzeraty budou prijimany pouze podie formatd uvedenych vyse.

lodn Radkovd inzerce

Format Cena bez DPH Cenas 21% DPH CenabezDPH  Cenas21% DPH
Ad 3900, K¢ 4719,00,- K& soukroma
1/2 A4 1950,- KE 2 359,50, Ké do 120 pismen 140,- KE 169,40, K&
13 a4 1 500,- KE 1 815,00,- KE 120=360 pismen 285, K 344.85,- KL
1/4 Ad 1 100,- KE 1331,00,- KE komerZni
1/8 A4 B30,- KE 1 004.30,- KE do 120 pismen 280- KE 338,80,- K&
L. strana obalky 4200, K¢ 508200, KE 120-360 pismen 570,- KE 689,70.- KE
IV, strana obalky 5 ROM,- KE 6 655,00, K& zvyraznéni rametkem +50%

tuény nadpis +30%
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JUNGLE| =

LESNI KLUbB

VITAME DETI OD 2,5 - 7 LET

0SOBNI PRISTUP V MALE SKUPINE V KRASNEM A KLIDNEM PROSTREDI UVALSKYCH ZAHRADEK.
DOCHAZKA NA_LIBOVOLNY POCET DNU V TYDNU S MOZNOSTi NAHRAD.
~ NASTUP MOZNY KDYKOLIV BEHEM ROKU. ZKUSEBNI DNY ZDARMA.

WWW.JUNGLESNIKLUB.CZ
INFO®@JUNGLESNIKLUB.CZ
TELEFON: 602 495 327 (MAJA)

Pro stromy krdasné a bezpecné

PrerGstd vam strom na zahradé pres hlavu? arbOE'IStlka
Jsou na ném uschlé i napadené vétve, které hrozi padem? Proku pek
Ohrozuje strom zdravi nebo majetek?

Jsem pfipraven pomoci. david Prokupek

: E;ﬁ(rs\z/ és‘tkrcc,;g;%l, Podl Velkym vrchem 749
T, 282 01 Cesky Brod
o statické zajisténi koruny m: +420 736 603 177
e: david@podvrchem.cz
Bezpeéné - spolehlivé - rychle — za rozumnou cenu w: www.podvrchem.cz



VELEBYT.CZ

CENIK STIPANEHO PALIVOVEHO DREVA

Mékke dievo 1 PRMs, délka do 33cm 1200,- K&
smrk, borovice

Mékké dievo 1 PRMr, délka do 33cm 2000,- K&
smrk, borovice

Stredné tvrdé drevo 1 PRMs, délka do 33cm 1600,- K&

bfiza

Tvrdé drevo 1 PRMs, délka do 33cm 1850,- KC
buk, dub

Zaloha na bigbagy a paletove klece 200,- Ké/ks

Doprava bigbagu, palet a kontejneru 8-1 om?®

0-5 km 200,- K&
6-10 km 400,- K¢
11-15 km 600,- K¢
16-20 km 800,- Ké
vykladani bigbagu a palet hydraulickou rukou 50,- K&/ks

na stipané drevo v kontejneru 10m’
DOPRAVA do 20 km ZDARMA

tel.: 777 877 869
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Otevirame zapis
do noveé skolicky
V Zahrade (Limuzy 3)

www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

PFijimame déti od 1 roku do malé détské skupiny pracujici na principu
respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,

na prochazce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany tym a lektorky
angli¢tiny. Pracujeme v malych skupinkdch max. 6 déti na jednu pecujici osobu.
Zahajeni provozu na jare 2025.

e RESPEKTUJICI PRISTUP
e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

BIO STRAVOVANI
INDIVIDUALNI PRISTUP
POZITIVNiI MOTIVACE
BEZPECI

Rezervujte si misto a termin prohlidky.
Vybirat mlzete i z nasich dalSich tfi pobocek:

Slunickova skolicka Unicorn School Materska Skolka Andélska
Ri¢anska 456, Priihonice Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.slunickova.cz/zapis www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
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D E S I G N

Spole¢nost MORIS design vstupuje do Vaseho regionu.

Jsme rodinna, ryze ¢eska spolecnost zaloZzend v roce 1997. Firma vznikla z velkého nadseni a vile tvrdé pracovat.
Stala se béhem své existence synonymem pro kvalitu a zdkaznickou spokojenost. Vyhrali jsme pies 80 ocenéni za
nasi kreativitu a design v soutézich po svété.

Nasim oborem jsou maloobchodni prodejny a prodejni mista nasich klientd v celé Evropé. Pro nase klienty
pfipravujeme designové navrhy, vyvijime vybaveni prodejen, prototypujeme, konstruujeme, mame vlastni
vyrobu (truhlarnu, kovovyrobu, zpracovani plastu, elektro-finalizace a dalsi provozy). Nasim klientdim nabizime i
stavebni Upravy prodejnich prostor. Disponujeme vlastnimi montaznimi tymy a skladovacimi prostory.
Pripravujeme rozsiteni stavajicich provoz( a zaroven zaclenéni nékterych novych.

Rodina Klofacova udélala v letosnim roce zasadni rozhodnuti, pfestéhovat celé zazemi své spolecnosti mimo
Prahu. Nové pisobisté firmy vytvafime v blizkosti Ceského Brodu v obci Cerniky. Provoz jsme spustili v lednu
2025.

Pravem jsme pysni na to, Ze v dnesnim svété, kde technologie postupuji netdiprosné a rychle vpred, existujeme
jako firma, s pfibéhy sikovnych femesinikd, nadsenych lidi, ktefi umi vymyslet, vyrobit a realizovat svoje napady.

Udéldme maximum pro to, aby se MORIS stal ve Vasem regionu dobrym sousedem a skvélym zaméstnavatelem.

-_.ﬁul Tﬂﬁ!ﬁ"".

Ukézka nasi prace

CO NAS DEFINUJE:

Férovost, upfimnost, otevienost, poctivost

Firemni kultura a zazemi rodinné firmy

Stabilita pro zaméstnance i v tézkych obdobich

Schopnost rychle se pfizplsobit zménam a vyzvam

Viytvéreni trvalych pout se zaméstnanci, zdkazniky, dodavateli a mistnimi komunitami
Spolecenska odpovédnost firmy vcetné aktivni péce o Zivotni prostiedi

Ve firmé nés vSechny spojuje ochota pfinaset obéti a pocit odpovédnosti viici nasim partnerdm

Chcete se piidat do naseho tymu? Volejte (+420) 720 067 148.

MORIS design
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