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Mili sousedé, Uvalaci,
s pfichodem léta a zaCatkem prazdni-
nového obdobi bych vdm vSem rada

podékovala za spolupraci, podporu
i zajem o déni v naSem mésté. Léto byva
Casem odpocinku, cestovani a setkavani
se srodinou a prateli, ale zaroven je také
obdobim, kdy pokracuje fada duleZitych
projektd, které maji vyznamny dopad na
budoucnost naSeho mésta.

| béhem letnich mésicd budou pokraco-
vat prace na dvou klicovych investi¢nich
akcich - projektu Svazkové zakladni Skoly
Povymoli a projektu zkapacitnéni Cistirny
odpadnich vod. Oba projekty predstavuji
dalezity krok k zajisténi kvalitnich sluzeb
a potrebné infrastruktury pro naSe mésto
i budouci generace. Prlibézné sledujeme
jejich realizaci a budeme vas informovat
o dalsim vyvoji.

Velkou pozornost budeme béhem
prazdnln vénovat zejména nasSim Skol-
skym zaFizenim. V Zakladni Skole Uvaly
i MateFské 3kole Uvaly probehnou po-
tfebné opravy a udrzbové prace, které
nelze realizovat béhem Skolniho roku.
Soucasné mam radost, Ze na zahradé
nasi zakladni Skoly vznikne nové spor-
tovisté, které budou moci déti od zacat-
ku nového Skolniho roku aktivné vyu-
Zivat a dojde tak ke zkvalitnéni zazemi
a rozvoji vyuky.

Bé&hem léta nas cCekaji rovnéZz opravy
nékterych komunikaci. Tyto prace s se-
bou mohou pfinést docasnd dopravni
omezeni a zmény v organizaci dopra-
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vy. Chtéla bych proto vSechny pozadat
o zvySenou opatrnost, ohleduplnost
a trpélivost. O aktudlnich uzavirkach
a dopravnich opatfenich vas budeme
v€as informovat prostfednictvim naSich
standardnich komunikacnich kanalG. Dé-
kujeme vam za pochopeni a respektova-
ni pfechodnych omezeni.

Stejné jako kazdy rok, pfed tim, neZ vam
popreji krasné a pohodové l1éto, mi do-
volte pozvat vas k navstévé naseho kou-
palisté. Kromé béZné provozni doby jsme
se v letoSnim roce s provozovatelem opét
dohodli na zpfistupnéni rannich hodin
pro plavce, ktefi maji moznost si zaplavat
jesté pred tim, nez se vrhnou naplno do
pracovniho procesu. Pokud budeme chtit
tuto mozZnost zachovat i do dalSich let,
meéli bychom ukazat, Ze o tuto sluzbu sto-
jime. Takze, pojdte do toho, dat si po ranu
par bazénl skvéle nastartuje cely den.

PFfeji vam vSem krasné, slunecné, klid-
né a pohodové léto, které si spolecné
s vasimi blizkymi ve zdravi uZijete.

® Vase starostka Markéta Rydvalova

SLOVO MISTOSTAROSTY O HOSPODARENI
MESTA UVALY ZA ROK 2025

Zastupitelstvo mésta Uvaly schvalilo
dne 18. 6. 2025 Ucetni zavérku, zavé-
recny UcCet mésta za rok 2025 a zpravu
auditora o vysledku pfezkoumani hos-
podareni.

Soucasti Ucetni zavérky jsou kromé pre-
hledu Cerpani rozpoctu (FIN 2-12), rozva-
hy a vykazu zisku a ztrat také inventariza-
ce majetku, pohledavek, zavazkd, cenin
a finan¢niho majetku.

Mésto hospodafilo v roce 2025 velmi
dobre, bez zasadnich problémd. Dlouho-
doby majetek mésta se mezirocné zvysil
0 56 mil. K<.

Podle zakona €. 420/2004 Sb., o pfezkou-
mavani hospodafeni GUzemnich samo-
spravnych celkg, ¢ini limit ukazatele dlu-
hové sluzby 60 %. Dluh mésta k 31. 12.
2025 dosahl 6,5 mil. KE a prekrocil 60 %

prdméru prljmu za posledni Ctyfi roky.
Mésto vSak své zavazky radné splaci
a jeho financni stabilita neni ohrozena.

Vysledek hospodareni mésta za rok 2025
¢inil 11 mil. K¢ a zUstatek na bankovnich
Uctech ke konci roku dosahl 13 mil. K¢.
ZavéreCny ucet mésta, tedy prehled
o Cerpani financnich prostfedkl na za-
kladé schvaleného rozpoctu a nasled-
nych rozpoctovych opatfeni, zahrnoval
celkem 7 rozpoctovych opatfeni schvale-
nych v prdbéhu roku 2025.

PFijmy mésta v roce 2025 Cinily celkem
269 mil. K¢

¢ darfiové prijmy: 199 mil. K¢

e nedanové prijmy: 32 mil. K&

e pfijaté transfery (dotace): 37 mil. K&

* kapitalové prijmy: 339 tis. K¢

e Cerpani Gvéru: 33 mil. K&

Vydaje mésta Cinily celkem 294 mil. K¢
¢ b&Zné vydaje: 189 mil. K&

* kapitalové vydaje: 105 mil. K&

* splatky Gvérud: 9,9 mil. K¢

Nejvétsi cast béznych vydajl tvorily
mzdové naklady, opravy a Udrzba, nakup
sluZeb a energii. PFispévky pFispévkovym
organizacim Cinily 72 mil. K¢, z toho Tech-
nickym sluzbam mésta Uvaly 45 mil. K¢&.
Investicni pfispévek dosahl 7,96 mil. K<.

PFezkouméani hospodafeni Mésta Uvaly
za rok 2025 neodhalilo Zadné chyby ani
nedostatky.

Dékuji vSem odbordm mésta a zejména
ekonomickému odboru za kvalitné odve-
denou praci.

® Alexis Kimbembe,
mistostarosta MéU Uvaly

Zivot Uval
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V pondéli 15. 6. se uzavrela hlasovaci brana ¢tvrtého rocniku
participativniho rozpo¢tu. Ob&ané Uval rozhodovali o tFech
navrzich. Celkem se mezi projekty rozdélilo 169 hlasl. Po-
tfebnych 40 hlas(, které navrhy kvalifikuji k realizaci, ziskaly
dva projekty. Nejvice hlas( (103) obdrzel navrh ,Revitalizace
détského hristé v Radlické Ctvrti”. Rozpocet 600 tis. KE umoz-

ni realizaci i druhého navrhu v pofadi ,Osvétleni Pod Trati”
se 43 hlasy.
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VYSLEDKY HLASOVANI

Doufédme, Ze vdm nové prvky udélaji radost. Dékujeme vSem
navrhovatelUm i hlasujicim za jejich ¢as a tésime se, jaké na-
vrhy na vylepSeni Uval pfinese dalsi ro¢nik.

Podrobnéjsi informace najdete zde: https://mojeobec.stre-
doceskykraj.cz/portal/paroz/uvaly/vysledky-hlasovani

® Ing. Jana Svatosova, projektovy manaZer

l"vni:v:' Upaly Rafrk b0 Thindy  wpledhy  Galiie pripehll Nastaaly
UPOZORNENI PRO PISATELE
Vysledky hlasovani
y y Pfispévky prosim zasilejte na email redakéni
rady zivotuval@seznam.cz
e Termin uzavérek na 2. pololeti roku 2026:
AR R eI zarijové vydani - uzavérka 17. 8. 2026
. ' il Fijnové vydani - uzavérka 14. 9. 2026
5 Ovebieipod T & s listopadové vydani - uzavérka 16. 10. 2026
prosincové vydani - uzavérka 16. 11. 2026
B i Aot M o o e lednové vydani - uzavérka 14. 12. 2026
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... Sousedska - to je néco, co je tfeba
SiFit, sdilet a zaZivat. Tolik potfebné
pozitivni vnimani svych soused v ulici

a okoli. No ano, dvakrat ro¢né v Dob-
rovského ulici se schazi pratelé ulice
a okoli a je to skvélé vidét se lidi ba-
vit a pFispivat nécim dobrym, pfinést
i Usmév... pan Basta, jak pfiznacné,
pfipravoval bastu, pan Spacek poleto-
val mezi hosty a vydrzel u vyCepu celé
hodiny, pFichozi nosili dobroty vieho
druhu, prosté sousedska a nechci psat
... soucasné party. Najdou se nasledov-
nici? Vim, Ze jsou na Slovanech a snad
i v Horousankach. V Pareziné je to kon-
cem jara a v zimé béhem svatkd. Jinou
kapitolou jsou ,sousedskad” setkavani
v ramci spolkl a pfi ¢innosti spolkl
v ramci akci mésta. Poznavani se na-
pomdahd i sport, a to vie dohromady je
moc dobre!

... na Prazské na Uvalaku se pFesunuly

Sousedskad

pfed ¢asem mistni rukodélné firmy,
vymeénily si 3 obchody mezi sebou, ale
vypada to, Ze navstévnost neni velka.
MozZna se to zda a pozorovani se udalo
v nevhodnou dobu, asi by si mély dat
reklamu nebo spoléhaji na stalé hos-
ty. (Laskavd BoZena, malé kadeFnictvi
a boty U Sylvy). V ArnoSta z Pardubic
se misto Areves Bistro usadila Realit-

ni kanceldf Michala Dvoraka zajimava
tim, Ze majitel je Uvalsky obcan, coZz ma
asi vyhodu.

... oteviraci doba je pro navstévniky
Ceské posty také ofFiskem. Nepama-
tuji si jiz dlouhou dobu stejnou, proto
prfidavam tabulku, co visi na dvefich
a zdlraznuji: v pondéli a ve stifedu

zacinaji v 10 hodin, ostatni dny od
8 hodin, kromé soboty, kdy je zavfeno.

... simUZeme pfipomenout i dalsi lehké
Uskali - parkovani - nez bude krajem
zbudované parkovisté tedy Parkovaci
systém mésta Uvaly: Zéna ulic Ar-
nosta z Pardubic a Husova - provoz-
ni doba pondéli - patek 7:00 - 17:00;



stani je Casové omezeno maximalné na
2 hodiny a je povinnost umistit parko-
vaci kotouc viditelné ve vozidle s ca-
sem pfijezdu. Narok na dlouhodobé
parkovani maji jen majitelé zpoplatné-
nych parkovacich karet - predplatitel-
skych a rezidencnich. Jsou stanoveny
jeSté dalSi dvé skupiny zén, jedna pro
letni mésice kvlli koupalisti, aby na-
vStévnici nezaplnili ulice, kde obyvate-
|é mista bydli (Manesova, Horova, Na
Ztraceném korci). Druha je zéna ulice
5. kvétna, Havlickova, Cechova, Praz-
ska Il a cast ulic Jiraskova, Prazska
a AleSova, kde je stani casové omeze-
no na 2 hodiny. Ti, kdo bydli v téchto
dvou zénach, si musi opatfit rezidenc-
ni parkovaci kartu zdarma na OID. Po-
drobny ¢lanek jste mohli nalézt v brez-
novém ZU.

... pokud bydlite u bytovek na Slova-

nech, muUZete si obstarat parkovaci
sloupek pro mista vyhrazena jen pro
vas vlz. Obcas se objevi na fb Zadost,
aby nékdo, kdo neoprdvnéné zaparko-
val na ,soukromém?” stani, ihned pre-
parkoval.

. neustaly nepofadek se nelibi ko-
lemjdoucim, ale spisS starSim obcantm,
mladi jdou kolem bez povSimnuti. Kde?
Na pfichodu k vlakiim smér Praha
pod strani trati u lavicky. Snad by ka-
mera pomohla nebo obcasna pfitom-
nost méstské policie, aby sice vysypa-
ny kos spiSe lakal k odhozeni odpadkd,
nez snad nutil rebely hazet vse jinde
okolo. A neni to jen tento koS a oko-
li, ale i jinde cestou od vlaku se snazi
spotrebitelé kelimkd, lahvi ¢i plecho-
vek odloZit do koSe, ktery pretéka, vse
pada kolem a jim to nevadi??? Ne, opa-
kované se chovaji lidé dal stejné, je to

marny, je to marny, je to marny...

... cely den trvala obtiZzna oprava Sou-
pat - velkych rozbocovacl vedeni vody
na namésti Svobody, bylo zajimavé
sledovat praci firmy a pfistavena cis-
terna sice pomahala, ale plno lidi o ni
nevédélo, strachovali se, Ze kdyZ stale
voda netekla, budou bez ni. Pry by sta-
lo za to, pouZzit méstsky rozhlas k hla-
Seni, Ze je pfistavena cisterna, a pokud

o trpélivost.

V sobotu 20.6.2026 prosla v podvecer
pres Uvaly intenzivni boufka a vitr. N&-
sledkem toho doslo k pfetecenirybnika
na Slovanech a diky padlym strom0m i
poskozeni stavidla Mlynského rybnika
a tim k jeho vypusténi.

Zaznamenala Alena Janurova

UVALY POTREBUJi LEPSI PROPOJENI DO KRAJINY

Uvaly maiji velky potencial byt mé&stem,
ze kterého se da pohodiné a bezpecné
vyjit pésky nebo vyjet na kole rovnou
do okolni krajiny, a hlavné do les(. Pra-
vé propojeni pfes silnici 11/101 (Jiren-
ska) nebo pfes silnici 1712 (Kolinska /
statovka) je pro obyvatele dlleZité pro
kazdodenni kontakt s pfirodou. Ackoliv
tyto silnice Ize pfekonat na mnoha mis-
tech, nejsou tato mista pro pfechazeni
a prejizdéni prizplsobena. Proto mésto
pfipravuje nékolik propojeni do Klano-
vického lesa a na Krali¢inu, coZ patfi
mezi priority mésta.

Nejdale je priprava cyklostezky mezi
ulici Guth-Jarkovského a cyklostezkou
ke klanovickému nadrazi. Diky odkupu
pruhu lesa mezi fotbalovym hFiStém
a Jirenskou nyni mésto projektuje cy-
klostezku tak, aby Slo bezpecné projet
na kole nebo projit pésky z ulice Guth-
-Jarkovského. Priprava je slozitd kvdli
pozadavkdm Policie CR - naptiklad na
osvétleni prechodu a Upravu prostoru

Enihal 1T |

I Sk gicarns

na obou stranach Jirenské. Snad se po-
dafi dopracovat projekt ke stavebnimu
povoleni v pFistim roce.

® Jan Cerny & Vojt&ch DvoFacéek

ZMENY V DOPRAVE

Trvalé zmény PID od 14. 6. 2026

K celostadtnimu terminu zmén jizdnich
radd v nedéli 14. cervna 2026 dochazi
k drobng&jSim trvalym dpravam auto-
busovych linek PID.

Nejvyznamnéjsi novinkou v pfiméstské
dopravé kolem Prahy je zavedeni nové
nocni linky 955 z Prahy do Tuchomeéfic,
BuStéhradu a Brandysku. Vyrazngjsi

zmeény se dotknou méstské dopravy v
Koling, kterd po integraci do systému
PID prochazi vétsi optimalizaci.

Na jednotlivych linkach se zméni inter-
valy i rozsah provozu, ¢ast linek také
zmeéni trasu. Vysledkem bude hlavné
lepSi Casova provazanost mezi jednot-
livymi linkami i zlepSeni navaznosti na
vlaky.

7

¥

2
2

N

Prazdninovy provoz PID

Obdobné jako v minulych letech zac¢ne
od 27. Cervna 2026 platit v prazské
MHD i na pfiméstskych a regionalnich
autobusovych linkdch PID standardni
prazdninovy jizdni fad, ktery bude ob-
dobny jako loni v 1été.

U metra budou mirné prodlouzZeny in-
tervaly v pracovni dny a na linkach B
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a Ciovikendu (na jednotny vikendovy
interval 7,5 minuty).

Intervaly tramvajovych linek budou
prodlouzeny ve Spitkach pracovnich
dnd na 10 minut, ve viedni dny kolem
poledne na 12 minut (u patefnich linek
9, 17 a 22 budou intervaly polovi¢ni).

U autobusovych linek dojde k prodlou-
Zeni intervalG v pracovni dny a u vy-
branych linek i o vikendu ve stejném
rozsahu jako loni. Nepojedou 3kolni
linky ani Skolni spoje na méstskych,
pfiméstskych a regionalnich linkach.
Prazdninovy provoz na méstskych lin-
kach bude trvat do patku 28. srpna
2026. Od soboty 29. srpna 2026 se pak
vrati do bézného rezimu.

Letni Zelezni¢ni vyluky

Snizena letni poptavka po pravidel-

ném dojizdéni a prihodné klimatické
podminky jsou tradi¢nim spoustélem
fady prazdninovych vyluk na Zeleznici.
A nejinak tomu bude i letos.

Mezi nejzasadnéjSi se Fadi pokracujici
pracenaMasarykovéismichovskémna-
drazi, prvnivyluky se ale chystajirovnéz
v souvislosti s modernizaci traté z Pra-
hy do Kladna.

Trat 010 Kolin - Ceskd Trebovd, dsek Ko-
lin - Prelouc

V obdobi 5. Cervence - 31. Cervence
a 6. - 13. zari vyluka jedné tratové ko-
leje v Useku Kolin - Pfelouc. Osobni
vlaky linky S10 v daném obdobi a Use-
ku budou nahrazeny nadhradni autobu-
sovou dopravou dle zvefejnéného vy-
lukového jizdniho Fadu. Vliaky dalkové
dopravy budou v provozu bez vyraz-
nych omezeni.
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Trat 074 Celdkovice - Neratovice, Usek
Brandys nad Labem - Neratovice

V obdobi 21. zafFi - 5. Fijna vyluka
v Useku Brandys nad Labem - Nera-
tovice. VSechny vlaky v daném obdobi
a Useku budou nahrazeny nahradni
autobusovou dopravou dle zvefejné-
ného vylukového jizdniho Fadu.

Trat' 232 Praha - Milovice, Usek Lysd nad
Labem - Milovice

V obdobi 4. -12. ervence vyluka v Use-
ku Lysd nad Labem - Milovice. VSechny
vlaky v daném obdobi a Useku budou
nahrazeny nahradni autobusovou do-
pravou dle zvefejnéného vylukového
jizdniho Fadu.

® S vyuzitim informaci PID sestavil
Josef Stépanovsky

PREMNOZENE NUTRIE: PROC JE NEKRMIT?

V poslednich mésicich se naSe mésto
potyka s rostoucim poctem nutrii.

Tito na prvni pohled roztomili hlodavci
si nadli idedlni podminky k Zivotu ze-
jména v okoli vodnich tokl - a bohuZel
k jejich pfemnozZeni vyrazné pfispiva
i lidska cinnost.

NejvétSim problémem je jejich pFfikrmo-
vani. | kdyZ to lidé ¢asto mysli dobre, ve
skutecnosti tim situaci zhorSuji. Nutrie
si rychle zvyknou na snadno dostupny
zdroj potravy, ztraceji pfirozenou pla-
chost a jejich populace se nekontrolo-
vaneé zvysuje.

Jaké problémy nutrie zpGsobuji?

Nutrie nejsou plvodnim druhem a je-
jich pfitomnost ma negativni dopad na
okolni prostredi:

» Poskozuji bfehy vodnich toki - vy-
hrabavaji nory, které narusuji stabilitu
breh a mohou vést k jejich sesuviim

e Likviduji vodni vegetaci - tim zhor-
Suji podminky pro jiné Zivo&ichy

» OhroZuji infrastrukturu - jejich ¢in-
nost mdZe poskodit cyklostezky, hraze
nebo kanalizaci

e Znecistuji okoli - vyssi koncentrace
zvifat znamena vice trusu a horsi hygie-
nické podminky

Proc€ nutrie nekrmit?

Krmeni nutrii neni jen neSkodné gesto
- ma fadu negativnich ddsledk(:

¢ Podporuje jejich premnoZeni

* Méni jejich pFirozené chovani - nut-
rie ztraceji respekt k lidem

e Zpusobuje zdravotni problémy -
pecivo, zbytky jidel a jiné nevhodné po-
traviny jim Skodi

 ZvySuje riziko konfliktd - premno-
Zena zvifata mohou byt agresivné;jsi
Nevhodné krmeni Skodi i jinym zvi-
Fatlm.

Zbytky potravy u vody neldkaji jen
nutrie, ale i dalsi Zivocichy - napfiklad
kachny, labuté nebo hlodavce. Pecivo
a lidské jidlo vSak neni pro tato zvifata
vhodné a mize jim zpUsobit zdravotni
potize, podvyZzivu nebo nemoci. Zbyt-
ky navic pfispivaji ke znecisténi vody
a podporuji mnoZeni bakterii.

Jak maZete pomoci?

* Nekrmte nutrie ani jiné volné Zijici
ZivoCichy nevhodnou potravou

« UdrZujte okoli vodnich tok Eisté

¢ Informujte ostatni o tom, proc je
krmeni Skodlivé

I kdyZ se mUZe zdat, Ze jednim kouskem
peciva nic nezkazime, opak je pravdou.
Kazdé pfikrmovani pfispiva k dalSimu
zhorSovani situace.

Pokud chceme vratit rovnovahu do pfi-
rody i do naseho mésta, je dllezité za-
¢it pravé u sebe.

® Honebni spole€enstvo
HorouSany
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TRIDIME ODPADY - JAK SPRAVNE TRIDIT PAPIR!

Spravné tridéni papiru je klicové pro
jeho dalsi recyklaci. Obecné plati, Ze do
nadoby na papir patfi pouze Cisty pa-
pir, ktery neni kombinovany s jinymi
materidly (jako je plast nebo hlinik).

Co do nadoby na papir PATRI:

Casopisy, noviny, katalogy a re-
klamni letaky: klasicky tisk (pozor na
reklamni tisk na chemicky upravova-
ném papife napf. voskovém nebo kFi-
dovém apod., ktery patfi do smésného
odpadu)

Knihy: b&Zné knihy s mékkou vaz-
bou (broZzované), staré ucebnice, slov-
niky, romany, knihy bez vyraznych plas-
tovych nebo kovovych ¢&asti (u knihy
s pevnou vazbou je zapotfebi oddélit
pevné desky a desky z chemicky oSet-
feného papiru, které patfi do smésné-
ho odpadu)

KancelaFsky papir, seSity, bloky
a diaFe: v€etné kancelarskych sponek
Obycejné papirové obalky: vcetné
téch s prahlednym féliovym okénkem,
které se pri recyklaci oddéli a oddélené
papirové obalky bez bublinkové vnitfni
folie (bublinkové vyplné patfi do plastu)
Papirové tasky a sacky: (pozor, né-
které sacky maji i vnitfni plastovou vrst-
vu, v takovém pripadé patfi do smésné-
ho odpadu)

Kartonové a lepenkové krabice,
vinita lepenka: kartonové krabice z
e-shop(, krabice od spotrebicl a elek-
troniky, prfepravni kartony na potraviny
a ndpoje a stéhovaci krabice, rozlozené
nebo seslapnuté, aby nezabiraly misto
vCetné lepici pasky, ale vétSi mnozstvi
plastu z krabice oddélit

Krabice od pizzy: pouze Cista ¢ast,
jinak vyhodit krabici do smésného od-
padu

Balici papir, papirové obaly od po-
travin a zboZi: pouze Cisté, bez mast-
noty a zbytkd potravin (pozor na leskly,
metalicky nebo laminovany darkovy
papir a balici papir s plastovou folii)
Papir, ktery je zneciStény (navlh-
ly) vodou: ale, ktery neni plesnivy, neni
rozmoceny natolik, Ze se rozpada, nenfi
znecistény potravinami, mastnotou
nebo jinymi latkami (napf. navlhlé novi-
ny, letdky nebo karton Ize po vyschnuti
vytFidit do papiru), a pokud je papir sil-
né promoceny a plesnivy nebo se roz-
pada, patfi do smésného odpadu
Papirova plata od vajec, ruli¢ky od
toaletniho papiru a papirovych uté-
rek: vyhodit je lze do papirového od-
padu, ale diky tomu, Ze jsou tvofeny jiz
z mnohokrate recyklovaného papiru je
mozZné je vyhodit do smésného odpadu

Co do nadoby na papir NEPATRI:

X Papirové obaly od syrd, tvaroht
a potravinovych tukl: které jsou
mastné a znecisténé zbytky potravin,
¢asto maji vrstvu plastu a hliniku (vyha-
zuji se do smésného odpadu)

X Termopapir (G€tenky): napf. Gcten-
ky a vétSina jizdenek MHD (vyhazuji se
do smésného odpadu)

X Peéici papir: obsahuje silikonovou
vrstvu (vyhazuje se do smésného od-
padu)

X Obalky s kovovymi Eastmi: s vét-
Simi kovovymi sponami a nyty apod.
(Ize oddélit a nasledné vytridit jako kov
a obalku jako papir)

AUDIO PUBERTA - 2. CAST

AJ: A co si myslite o celém svété jako
takovém?

Y: J& si myslim, Ze lidi by se méli vic
k sobé chovat jakoZe, jakoZe jsme lidi.
Ze kolikrat, kdyZ sly3im, jak prost& ma
kdokoliv vlastné svij nazor na jakou-
koliv situaci kdekoliv ve svété, tak to
uz redlné se, to uz jako pomalu pfirov-
navani k fasistdm s tim, jako co fikaj.
Myslim si, Ze prosté bychom se k sobé
méli vSichni chovat, jakoze jsme jeden
lid, jeden narod.

V: J4, jestli m@zu, k tyhle jako politicky
situaci globalni, tak urcité si myslim, Ze
by se mély délat psychotesty. Protoze
ted, kdyz vidime, co jako ty lidi vyvadéj,

co se tfeba déje jako, co déla Trump,
jo, tak to je za mé jako naprosto neak-
ceptovatelny. A tfeba to, co provedlo
Rusko, je naprosto, naprosto Spatné.
O tom se s nikym hadat nebudu, je to
prosté blbé. Ale pro¢ musej na olympij-
skejch hrach rusky sportovci vstupovat
pod anonymni vlajkou, kdyZz Amerika si
tamhle jde, nékoho napadne, tdmhle
zatkne néjakyho diktatora, protoze se
jim prosté zachtélo?

Z: Rozdil mezi Amerikou a Ruskem je,
Ze Rusko je napadnuti a Amerika osvo-
bozuje, no.

X: No, asi tak, pfesné. PFitom v tom
vlbec Zadnej rozdil neni. Takze za mé,

X Fotograficky papir a fotografie: ob-
sahuji chemické vrstvy a povrchové Upra-
vy (vyhazuji se do smésného odpadu)

X Napojové kartony (Tetra Pak): kra-
bice od mléka, dZust a vina (obal neni
nutné vymyvat, staci ho co nejlépe vy-
prazdnit, poté seslapnout a vytfidit do
kontejneru ur¢eného pro napojové kar-
tony nebo tfidit s plasty, dle mistnich
pravidel)

X Hygienické potfFeby: pouZité papi-
rové kapesniky, kuchyriské utérky, ple-
ny nebo damské hygienické potfeby
(vyhazuji se do smésného odpadu)

X Voskovany nebo laminovany pa-
pir: maji na povrchu plastovou vrstvu
(Casto lesklé darkové tasky nebo obaly
od nékterych potravin)

X Uhlovy (kopirovaci) papir: obsahu-
je barviva, ktera nejdou odstranit (patfi
do smésného odpadu)

X Zne&istény papir a papirovy obal:
napfr. papir silné znecistény od vody,
plesnivy, mastny nebo jinak znecistény
od zbytkl potravin, chemikalii, oleje,
barev na malovani a krém0 - takovym
typickym pfikladem je krabice od pizzy
s mastnymi fleky

Papir téZ mUZete odnést na sbérny
dvar. Rozhodné nedoporucujeme palit
rdzné druhy papird a papirovych oba-
10, jako jsou barevné letdky a casopisy
nebo lepenky, a to ani v kamnech, ani
na otevifeném ohnisti. Pfi spalovani
unikaji do ovzdusi Skodlivé latky, které
vdechujete a z nichZz mnohé jsou rako-
vinotvorné!!!

® Odbor zZivotniho prostfedi
a uzemniho rozvoje

kdyz uz, tak kazda zemé, ktera je s né-
kym ve valce, by spravné méla souté-
zit pod anonymni vlajkou. Coz samo-
zfejmé nejde, protoze tedka s touhle
globalni situaci je na valku napojenych
tak straSnejch zemi, Ze prosté jako
i Cesky zbrojovky jsou napojeny na
ukrajinskou valku, Ze dodavaji zbrané
a vydeélavaji na tom.

Z: Hlavné je celkové blbé zapojovat
politiku do sportu a mit jinych vlastné
akci, ktery vlastné zapojujou jenom
ten stat, a ne tu vladu.

Y: Souhlasim, souhlasim, souhlasim.
Ale budme, budme radi, Ze mame
Evropskou unii, Ze mame NATO, Ze
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mame jako, jako na koho se pfipadné
jako obratit. Samozfejmé nedodava-
me do NATO tolik, kolik bychom méli,
coz je Spatng, ale s tim bohuzel my nic
neudélame.

Z: Treba jak ted pan Babis odmitl dat ty
vic, téch vic procent na tu obranu, tak ze
potom se muZe stat, Ze NATO se na nas
prosté vykasle a nepomdze ndm, no.

AJ: Anebo ho zrusi?

Y: No, j& si myslim, Ze jako oni NATO
nezrusej, to je za mé jako hrozné ddle-
Zita globalni aliance.

V: To by nikdo nechtél, aby se to zrusilo.

AJ: Co si myslite sami o sobé, o vasi
generaci?

X: J& si myslim, Ze tedka je obrovskej
problém, mozna to bude kontroverz-
ni, ale prosté lenost. Ze mlady lidi ne-
chtéj délat. Ale tam nenfi otazka, Ze oni
nechtéj délat, Ze jsou Spatny. Tam je
otazka, pro¢ nechtéj délat. A proc¢? To
je dasledek vlady starsich lidi, ktery
zapFicinili cenu nemovitosti. Cili ja jako
mladej ¢lovék, kdyz bych tedka chtél jit
nékam pracovat, tak vim, Ze kdyz budu
mit pramérnej Ceskej plat, tak nedo-

sahnu ani na hypotéku na garsonku
v Praze. A to je hrozné Spatné. Ty mla-
dy lidi by méli mit moznost bydleni
a zakladnich potfeb. Pak se jako vSich-
ni stojej a Cumgj, Ze prosté nejsou déti,
jo, Ze prosté vymirame. A co cekaj?
Jako kdyZ ma ten ¢&lovék aspon za mé
kapku zodpovédnosti, tak nebudem
mit déti, dokud nebude zajisténej, jo.
Z: )& si zase myslim, Ze moje generace
strasné pfemejsli nad budoucnosti, ale
zapomind k tomu zapojovat pfitom-
nost. Ze vlastné& furt Fesi, co se maze
v budoucnosti zlepsit, jak se to mize
zlepsit, ale to je ve finale UpIné k nice-
mu, dokud nenapravime aktualni stav.
Dokud se nesoustfedi na pFfitomnost,
nemUZou upravovat budoucnost.

AJ: A co si myslite o holkach?

X: Dneska jsou rozhodné holky vic nez
kluci. Tak néktery déti bych povaZoval
vyloZené jako za ofezévatka, jo. Ze ty,
kdyz bych prosté nékam vzal do lesa
kacet stromy nebo néco, co prosté bylo
v ty dobé Uplné normalni, i byt jako sa-
zet tfeba les, tak se ohnu a zlomi se jak
paratka, protoze jako nemaji tu fyzic-
kou kondici. A to je za mé Spatné. Za
mé by se méla udrzet fyzickd kondice,
protoze kdy? si vezmeme tfeba Cinu,
tam jsou ty déti vycepovany, fakt jako
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jedou. No a pak jak to dopadne?

V tomhletom si myslim, Ze jsou holky
daleko vic nez kluci, jo. Prosté tdmhle,
kdyz jdu s nékteryma kamaradkama,
vytdhnu je nékam na strom a oni se
tam zaseknou, tak se z toho hnedka
neposerou. A ok, tak to néjak vyresi-
me, jo. Zatimco kdyZ bych tam vytahl,
ja nevim, nékoho ciziho, neznam je, tak
prosté se pravdépodobné poserou,
protoZe jsou zasekly v 10 metrech. Ma-
Zeme se zabit, jo, tak jako.

AJ: TakZe jako holky jsou takovy od-

LM e

Y: BohuZzel jo. A ja si myslim, Ze v dnes-
ni dobé& jakoby nejvic jakozZe vytizeny
jako zaméstnani, ktery budou, budou
jako ty klasicky stary jako femesla,
protoZze vSechno jako ostatni jako vi-
ceméné nahradi to Al. A ja si myslim,
Ze vétSina jako holek ani jako nebude
chtit jit do téch, do té manualni prace
téma rukama tolik jakoby.

Vite, co vas €eka p¥isté? Jakou bu-
doucnost si mladi pFfedstavuji? Jaky
je jejich vztah k seniorim?

® Rozhovor vedla Alena Janurova
(bez jazykové korektury)

UVALSTI HASICI ZASAHOVALI U DOPRAVNICH
NEHOD, POZARU | TECHNICKYCH POMOCiI

Duben byl pro Uvalské hasice mésicem
oslav vyroc¢i zaloZeni sboru, ale zaro-
ven i obdobim intenzivni zasahové
¢innosti. V obdobi od poloviny dubna
do zacatku Cervna 2026 byla jednotka
Sboru dobrovolnych hasi¢t Uvaly po-
voldna celkem k osmnacti mimorad-
nym udalostem. Ve vétsiné pripadd slo
o zasahy u dopravnich nehod, pozara,
technickych pomoci nebo udalosti
spojenych se zachranou a transpor-
tem osob. Pouze v jednom pfipadé se
po pfijezdu ukazalo, Ze Slo o plany po-
plach zplsobeny automatickym nahla-
Senim nehody z mobilniho telefonu.

Ve stfedu 15. dubna vecer vyjela jed-
notka k dopravni nehodé u Horousan.
Na misté bylo zjisténo havarované
osobni vozidlo taxisluzby, které skon-
¢ilo mimo komunikaci pfevracené na
pravém boku v poli. Ridi¢ nebyl zra-
nén, hasi¢i proto provedli stabilizaci
vozidla, protipozarni opatfeni vcetné

odpojeni akumulatoru a nasviceni mis-
ta nehody.

O dva dny pozdéji, kratce po pulnoci,
zasahovala v Horové ulici v Uvalech
u vyvraceného stromu, ktery se opfel
o stfechu domu a pristfeSku. Ve spolu-

praci s profesionalni jednotkou z Ces-
kého Brodu hasici strom zajistili, asis-
tovali pfi jeho rozfezani a zabezpedili
nebezpecny prostor. Jesté téhoz dne
dopoledne byla jednotka vyslana k po-
7&ru zemédé&lského stroje do Skvorce.
Po pfijezdu bylo zjiSténo, Ze pozZar uz
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byl uhasen, a tvalsti hasici tak na mis-
té z(stali pfipraveni jako zaloha.

30. dubna dopoledne nasledoval vy-
jezd k technické pomoci v podobé
transportu pacientky po padu. Zenu
hasici ve spolupraci se zdravotnickou
zachrannou sluzbou pfenesli ve va-
kuové matraci z prvniho nadzemniho
podlazi domu. TéhoZ dne odpoledne
pak jednotka zasahovala u poZaru lesa
pobliz Uval, kde pomé&hala s hasenim
zasazené plochy asi 2 500 m?, doplfio-
vanim vody do cisterny profesional-
nich hasi¢d a kyvadlovou dopravou
vody se zfizenim Cerpaciho stanovisté
u Uvalské zbrojnice.

Prvni kvétnovy den pFinesl hned dva
pozary. Dopoledne jednotka vyjela
do Ceského Brodu k poZaru obytné
gardze, kde poskytla termokameru
a pomohla s vyklizenim zasazeného
objektu pro nasledné dohaSovani. Ve-
Cer pak zasahovala v Chorvatské ulici
v Uvalech u poZaru kompostu, ktery
se snaZil hasit soused zahradni hadici.
Hasici pozar spoletné s profesiondlni
jednotkou z Ceského Brodu zlikvido-
vali vysokotlakym proudem a ru¢nim
naradim.

Trfetiho kvétna byla jednotka nejprve

povolana k transportu pacientky v Rus-
ké ulici v Uvalech, kterou ve spolupraci

ZPRAVY Z MDDM

s posadkou zachranné sluzby a hasici
z Ceského Brodu pFenesla z domu do
sanitniho vozu. Veler téhoz dne na-
hody tFi osobnich automobild u Uval.
VSichni Gcastnici byli mimo vozidla,
jednotka provedla protipoZarni opat-
feni, poskytla predlékaFskou pomoc
zranénym a zasypala uniklé provoz-
ni kapaliny. Po pfedani zranénych do
péce zdravotnikl a zadokumentovani
nehody hasici uklidili vozovku.

Dalsi dny pfinesly zejména technic-
ké pomoci a dopravni nehody. Dne
6. kvétna vecer jednotka pomahala
s transportem starSiho muze po padu
v Uvalech. O den pozdé&ji dopoledne
zasahovala na silnici 1/12 u nehody
osobniho auta a dodavky, kde pro-
vedla odpojeni akumulatord, pomohla
s odtazenim vozidel mimo kFizovatku
a odstranila uniklé provozni kapaliny.
Vecer 7. kvétna pak hasi¢i v Uvalech
odstranili vyvraceny akat, ktery zatara-
sil cestu.

V poloviné a na konci kvétna byla jed-
notka nékolikrat vysldna také k uda-
lostem spojenym se zachranou osob.
Dne 16. kvétna nad ranem vyjela do
Jiren k zachrané osoby s pomoci AED,
kde nasledné asistovala pfi transpor-
tu pacienta do sanitniho vozu. Dne
24. kvétna odpoledne zasahovala v Tu-

TS RYTMUS MDDM UVALY

Tanecni sezona 2026 skoncila a my sta-
le nevime, jak je mozné, Ze jsme pre-
zili. Mezi soutéZemi, tréninky, hleda-
nim ztracenych kostym(, previékanim
v Satnach, které mnohdy nesplfhovaly
ani zakladni definici slova ,Satna” a ob-
¢as pripominaly spis sklad zidli, Skolni
chodbu nebo nenapadny kout za tribu-
nou, a pokusy vysvétlit tane¢nikdm, Ze
.jesté jednou od zacatku” neni osobni
utok, se totiz odehréalo néco skvélého.

Zazili jsme nekonecné cekani na vyhla-
Seni vysledkd, nervdzni pohledy pred
nastupem iradost, ktera se nedala scho-
vat po povedeném vystoupeni. Obcas
jsme méli pocit, Ze logistika celé soutéze
je vétsi vyzvou nez samotna choreogra-
fie, ale ani to nas nezastavilo.

Tancili jsme, soutézili, slavili Uspéchy,
ucili se z chyb a obcas panikafili upiné
zbyte€né. PrestoZze nékteré dny pfipo-
minaly spiS dobrodruznou vypravu nez
organizovanou soutézni sezonu, kazdy
tym udélal obrovsky kus prace. A pravé

diky tomu jsme mohli po cely rok sle-
dovat nejen krasné vysledky, ale hlavné
obrovsky posun vsech nasich tanecnikd.

ProtoZe nakonec nejsou nejdlleZitéj-
Si medaile ani pohdry. Nejvic si stejné
pamatujeme spolecné zazitky, smich
v zakulisi, podporu mezi tanecniky

a ten pocit tésné po vystoupeni, kdy
vite, Ze jste na parketu nechali Uplné

klatech u kolapsu muze pfiseceni travy
a pomahala na misté ostatnim slozkam
integrovaného zachranného systému.
O den pozdé&ji vecer pak v Uvalech po-
mahala pfi udalosti plvodné hlasené
jako zachrana osoby z vody, kdy mo-
tocyklista havaroval ze strdné v lese
a jeho stroj skon¢il v potoce. Ridi¢ vy-
vazl bez zranéni a hasici ve spolupraci
s profesionalni jednotkou vytahli mo-
tocykl z koryta na breh.

Dne 29. kvétna rano jednotka vyjela
k dopravni nehodé dvou osobnich au-
tomobill na silnici 1/12, kde provedla
protipoZarni opatfeni a likvidaci unik-
lych kapalin. Dne 3. ¢ervna odpoledne
zasahovala v Uvalech u pFeruseného
stfedotlakého plynového potrubi na
nékolika mistech, kde provedla proti-
pozarni opatfeni, pomdahala s odhra-
banim potrubi a jeho uzavfenim do
pfijezdu plynarenské pohotovosti.

Posledni zaznamenany vyjezd v tomto
obdobi pfipadl na 6. ¢ervna, kdy bylo
na zakladé automatického hlaseni
z mobilniho telefonu oznameno pode-
zfeni na dopravni nehodu. Po pfijezdu
na misto se viak ukazalo, Ze Slo pouze
o rozbity telefon, a jednotka se tak bez
zasahu vratila zpét na zakladnu.

® Za )SDH Uvaly Mgr. Milan BednaF
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vSechno. A pfesné proto to celé délame.
DISCO

Disco slozka TS Rytmus prozila Uspés-
nou sezonu plnou vyrazného pokroku
a cennych soutéznich vysledk(. Dét-
sky tym RII Disco s choreografii Sax &
Trumpet pod vedenim Katky Krajickové
udélal béhem roku velky vykonnost-




ni posun a svou snahu zavrsil Ucasti
na Mistrovstvi Ceské republiky Czech
Dance Tour. Juniorsky tym RIll Disco
s choreografii Bubblegums od Anicky
Korousové, Ley a Stelly Libosvarovych
po celou sezonu pravidelné sbiral me-
dailova umisténi a nejvétsiho uspéchu
dosahl ziskem 2. mista na Mistrovstvi
Ceské republiky Czech Dance Tour,
&imz si odvezl titul vicemistryii Ceské
republiky.

STREET

Streetovad slozka TS Rytmus pod ve-
denim Helli Prchalové proZila velmi
Uspésnou sezonu. VSechny Ctyfi tymy
se predstavily na fadé soutézi, ziskaly
cenné zkuSenosti i Fadu umisténi a bé-
hem roku zaznamenaly vyrazny vykon-
nostni posun.

NejvétSiho Uspéchu dosahl détsky tym
RIl Street s choreografii Back to the
Block, ktery ovladl oblastni kolo Stfe-
doceského tanecniho poharu, postou-
pil do krajského kola a na Mistrovstvi
Ceské republiky Czech Dance Tour
vybojoval 6. misto. Usp&Snou sezonu
maji za sebou také juniorské, dospélé
i seniorské tymy, které pravidelné sbi-
raly medailova umisténi, uspésné re-
prezentovaly TS Rytmus na soutéZzich
Czech Dance Tour a Best of the Best
a tym Rytmus Seniors pfi své premiéro-
vé sezoné zazafil mimo jiné vitézstvim
na soutézi v Mladé Boleslavi.

MAZORETKY

MaZoretkova sloZka TS Rytmus pod ve-
denim Radi Hertlové proZzila dalSi velmi
Uspé3nou sezonu. Mladsi mazoretky
s choreografii Rolling i juniorské ma-
zoretky s choreografii Queen of Hearts
se béhem roku predstavily na Ffadé
soutézi, odkud si pravidelné odvazely
medailovd umisténi. Obéma tymim se
bé&hem sezony velmi dafilo a bylo vi-

dét vyrazné zlepSeni jak v technice, tak
v celkovém projevu.

Uspéchy slavili také jednotlivci. V s6-
lovych kategoriich se dafilo prede-
v3im EliSce Levé a Jitce Filipové, které
si svymi vykony vybojovaly postup na
Narodni Sampionat v twirlingu. Svou
premiérovou soutézni sezonu absol-
vovala také Katefina Vojtova, kterd na
soutéZich ziskavala vétsi jistotu a cen-
né soutézni poznatky. Lucie MiSofova
a Sofie Pytlik b&8hem roku pravidelné
reprezentovaly klub a pfedvadély velmi
pékné vykony. V kategorii duo se pred-
stavila dvojice Agata Adamkova a Tere-
za Jichova, ktera béhem sezony rovnéz
Uspé3né reprezentovala TS Rytmus na
soutézich.

MODERN{ TANEC

Moderni slozka TS Rytmus proZzila mi-
moradné UspéSnou sezonu plnou no-
vych choreografii, zkuSenosti a sou-
téznich Uspéchl. Pod vedenim Terezy
Prouzové se nejmladsi tym Rl Moderna
predstavil s choreografii Pata a ziskal
prvni soutézni zkuSenosti i Cenu sym-
patie poroty. StarSi tym RIIIB Moderna
s choreografii Somebody That | Used to
Know se pravidelné& umistoval na stup-
nich vitéz& a postoupil na MCR Czech
Dance Tour.

Nejvétsiho Uspéchu dosahl tym RIl Mo-
derna s choreografii Darkness Comes
Before the Light od choreografky Jany
Chomatové, ktery b&hem sezony sbiral
vitézstvi a vybojoval titul mistri Ceské
republiky - Tanecni skupina roku 2026
v Hobby Show Art Dance.

Uspésnou sezonu prozil také tym Mo-
derna s choreografii Never-ending
Summer od choreografky Terezky Ro-
thové, ktery dosahl fady kvalitnich

umisténi v Il. lize i na republikovych
Sampionatech.

Nejkrasnéjsi teckou za celou sezonou
se vSak stala Zavérecna tanecni akade-
mie soutéZnich i nesoutéznich tanec-
nich krouzkd, kterd probéhla v Mést-
ském divadle Kolin. Na jevisti se b&hem
predstaveni vystfidalo neuvéFitelnych
240 déti, které predvedly vSe, co se
béhem roku naucily. Divaci si uzili pes-
trou prehlidku tance, radosti a energie,
kterd potvrdila, jak Sirokou a silnou
zékladnu TS Rytmus MDDM Uvaly ma.
Soucasti akademie bylo také slavnostni
predavani ocenéni za celoro¢ni praci,
Uspéchy i pFistup k trénink(m. Cely den
se nesl ve vyjimecné atmosfére a stal
se krasnym zakoncenim dalSi Uspésné
tanecni sezony.

Na zavér bychom chtéli srde¢né podé-
kovat pani Feditelce Jané Krejsové za
jeji perfektni vedeni naSeho Domecku.
VSem lektorlm za jejich celoro¢ni pra-
ci, trpélivost a energii, kterou vénuji
svym svérenclm. Velké podékovani pa-
tfi také vSem détem za jejich nadSeni
a radost z tance, stejné jako rodi¢im za
podporu, davéru a cas, ktery svym dé-
tem i tane¢nim aktivitam vénuji. Pravé
diky spole¢nému Usili vSech zUc&astné-
nych méze TS Rytmus MDDM Uvaly ka-
zdorocné prozivat tolik krasnych oka-
mZzik( a Uspéch.

Pfejeme vSem détem, rodicdm, lekto-
ram i pfiznivedm TS Rytmus krasné slu-
necné a zaslouzené prazdniny plné od-
pocinku, zazitk a pohody. Tésime se
opét na vidénou v nové tanecni sezongé.

® Katefina Krajickova,
MDDM Uvaly



NOVE PRIPRAVUJEME KROUZEK HOBBY HORSINGU!

PR,
5 \

= ].j Hleddme nodience do pohybu, her a hobby horse konikd,
Plipravigeme novy zajmovy kroudek hobby hosingu pro déti,
kde sl zobavnou fommou vyzkousi discipliny inspirovang

jezdeckym sportem.

Co kroudek rozvigs D&t se rnohou e no:

= koordinac, roviovanu o kondici = porkur a plekdikové drdhy

= soustiedeni a vylrvalos! = grégumi sesiavy

= kreativitu o faniazi = slglom a doll soutéini discipiny
= Spolupnaci v kolakiivu = pohybove hry a tymowe akfivity

= fdrave sebevadomi
Tréninky budou vedeny hravou o piatekkou fomou 5 ohledem na vék
o rkudencsti déti, Kroufek je vhadng pro zodateSniky | déti,

které uE moj s hobby horsingem zkuienosti, PRjdte si s ndmi wiit pohyb,
2abovu o radost 2 hebby hosingul e

':'_,"_ﬂc &
Vice informoci no mddmuvaly.cz, =W

HURAARA PRAZDNINY

MDDM Uvaly vam viem pieje krdsné letni prazdniny.
Ma krowiky pofddané v novém Ekolnim roce 2026/2027 se miiele
pihlosoval od 16, 9. 2026, od 18:00. Zapis probihd online

na mddmuvaly.cz v klientském centru,

KOSMICKA HUDEBNI EXPEDICE PRO DETI
. = e

MEDELE
4,10,

@ 15:00 - 18:00

oy ANCE JE ZCELA ZDARMA

(@) vice mrormaci o PRIHLASENT No mddmuvaly.cz
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HUDEBNI ODDELENI

Hudebni oddéleni si na zavér Skolniho
roku pfipravilo hned nékolik akci, na kte-
rych mohly déti pfedvést, co viechno se
bé&hem vyuky v MDDM naucily.

Prvni akci byl 19. kvétna spolecny zavé-
recny koncert déti z krouzk( Petra No-
vacka, Karly Stépanovské, Katefiny Muni-
ové a Anny Baumrukové. Mladi flétnisté
a klaviristé ndm zahrali lidové pisnicky,
ale i tfeba Abbu nebo The Beatles.

DalSim vefejnym  vystoupenim byl
27. kvétna Retrokoncert déti a dospélych
z krouzku Elisky Dvorské, na kterém za-
znély hity 80. a 90. let v Upraveé pro hou-
sle a pro klavir. Nasi mali i vétsi kytaristé
se sesli na zavérecné hodiné Petry Kuk-
lové 3. Cervna a o den pozdéji na tradicni
venkovni akci Na Vinici pod vedenim Pe-
tra Boravky.

Dékujeme malym hudebnikdm i jejich

lektorim za krasné pfipraveny program
a spoustu hezké hudby na v3ech téchto
akcich.

Zaroven bychom radi pozvali déti i mla-
dez ve véku 9-18 let na velmi zajimavy
hudebni workshop, ktery se bude konat
v nedéli 4. fijna od 15 hodin. Spole¢né se
vydame na experimentalni hudebni misi
do vesmiru, déti si budou moci vyzkou-
Set loopery, theremin, boomwhackers,
ale tfeba i spolecné zpivani a muziciro-
vani. Akce je vhodna pro viechny, kdo se
chtéji spolecné pobavit, maji chut experi-
mentovat a tvofit. Neni absolutné potfe-
ba Zadné hudebni vzdélani nebo hra na
nastroj.

PFihlaSovani bude mozné béhem zafi na
nasich webovych strankach a akce je zce-
la zdarma. PFijdte si vytvofit vlastni ves-
mirnou hudbu, rytmus a groove.

Ceké vas spousta zabavy a skvéla atmo-
sféral
® Tym MDDM

CYKLOPOZNAVACKA OKOLIM UVAL

V sobotu 23. kvétna 2026 jsme pfipra-
vili cyklistickou akci nejen pro nadSené
cyklisty.

Pro v3echny ucastniky byly nachys-
tany tfi trasy rGznych délek - od nej-
kratsSi, kterd méfila necelych 13 km,
az po nejdelsi trasu o délce 26,3 km.
Ten, kdo se akce zucastnil, uz dnes vi,
jaky je recept na jable€¢nou polévku

po starodavnu, zna Vaclava Hamtaka,
vi, kde v naSem okoli najde sedlaFstvi,
a dozvédél se i mnoho dalSich zajima-
vosti.

Cyklopoznavacky se zucastnilo té-
mér sto cyklistd a my jim velmi dé-
kujeme za jejich pFizen. Bylo radosti
stravit s vami tento den. LetoSni roc-
nik byl obohacen také o spolupréci

s Méstskou policii Uvaly, ktera si pro
vSechny navstévniky, nejen pro nase
cyklisty, pripravila dopravni hristé na
ovalu pod ZS Uvaly.

VSem aktérlm patfi velké podékovani
za pfipravu a skvélou spolupraci.

® Tym MDDM

A

LISTKY Z KALENDARE KULTURNE SPOLECENSKO
SPORTOVNICH AKCI

31. 5. Rossini - napsal v kvétnovém
gisle ZU podrobné informace o skla-
dateli jako ¢lovéku V. Pokorny. O kon-
certu s nazvem Majovy lze Fici, Zze splnil
oCekavani pritomnych, z nichz néktefi
sdélili, Ze dokonce za timto dilem jez-
di i do zahranidi, jak jej maji v oblibé.
Rossini Malou slavnostni msi slozil
v roce 1863, tedy vice nez 30 let poté,
co prestal psat opery a uzival si ddcho-
du v Pafizi. Sam toto dilo s nadsazkou
oznacil za ,posledni hfich svého stari”.
Rossini na konec své partitury napsal

osobni vzkaz Bohu: ,Drahy BoZe, tak
jsem dokoncil tuto ubohou malou msi.
Je to opravdu posvdtnd hudba, nebo jen
zatracend hudba? Narodil jsem se pro
komickou operu, to dobfe vis! Bud' tedy
zvéstovdn a daruj mi rdj."

PFi poslechu proto netfeba hledat upja-
tou kostelni vaznost, ale spiSe radost
z hudby, lidskost a divadelni jiskru.
Agnus Dei: Zavéretna hlubokd mod-
litba pro altové sélo a sbor, je plna
emoci, klidu a smifeni. A to obecenstvo

nadchlo. Ocenilo i velmi profesionalni
provedeni Stfedoceského péveckého
sboru se sbormistrem Stanislavem
Mistrem a PraZzskych pévcl. Dopro-
vodem 5 sélistl byla CernoSicka ko-
morni filharmonie. Bylo také pfijemné
pfi prodeji listk pfivitat milé navstév-
niky, ktefi patfi ke stalicim uvalskych
koncertd. Vitani jsou i ti, ktefi mozna
ani netusi, co se skryva v akcich mésta.
Vybér pro kazdou kategorii spolec-
nosti.
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Doubek City Fight Night 3

6. 6. Nejstylovéjsi galaveCer amatérské-
ho a profesionalniho boxu v CR v duchu
90. let Doubek City Fight Night 3 Box
- 3 titulové zapasy o pas Doubek City
Champion 2026 v arealu Pivovaru Li-
bertas. 17 zapasu, nulovy pro zacatec-
nice, pak divky, Zeny, mladii starsi muzi,
a nakonec o titul, ale o poslednich ne-
pisu, jsem laik, jen mé zaujalo, Ze to
byla dobroCinnd akce a Ze moderator
vyzyval kazdého k mozné mu zapoceti
tréninku téla, tfeba i boxu v kazdém
véku a uvadél pfiklady. Navstévnici
byli jini nez na jinych méstskych kul-
turné sportovné spolecenskych akcich.
Mladi, starsi, vétSinou z rad sportovcl
a rodinni pfisluSnici, zndmi a prate-

|é. VSe se neslo v duchu devadeséatek,
vCetné hudby. Libertas splnil ocekavani
super akce. Ocenuji duch dobrocinnos-
ti a pomoci potfebné rodiné. Ptala jsem
se jedné z nejmladSich ucastnic z Cer-
veného rohu, jaké to je boxovat? UZas-
né, jinak by to nedélala. A boli to do-
stat uder? Zpocatku ano, pak si zvykla
a umi se branit a télo pfizpUsobit. Za-
ujal mé zapas 61letého boxera, vsich-
ni fandili a on vyhral. | méstska policie
méla svou ulohu, parkovani ve Skvo-
recké kolem pivovaru bylo nednosné,
sanitka by neprojela ... na vyzvu z rin-
gu se hned zvedalo plno Fidi¢Q, sahali
po kli¢cich a Sli udélat pofadek, nez bu-
dou odtazeni. Kromé velké Fady spon-

DZUNGLE V GALERII MDDM

DZungle je v pfeneseném slova smyslu
neporadek, zmatek nebo chaos. DZun-
gle je ale predevsim tropicky prales.
Ten se stal hlavnim namétem vystavy,
ktera probéhla ve dnech 7.-11. Cervna
2026 v Galerii MDDM.

Hlavni téma vystavy nabidlo vyuZit bo-
hatou fantazii. Navstévnik byl uz od
vchodu do galerie vtaZzen do tropického
prostfedi. BEhem putovani se setkaval
s hady, jeStérkami, Zelvami, zabami,
papousky, pavouky nebo pakobylkami.
Prochazel mezi lidnami a dalsi vegeta-
ci. VSe bylo vysledkem prace détskych
krouzk(l keramiky vedenymi Janou
Krejsovou, Hanou Novosadovou, Elou
Krejsovou a Annou Merxbauerovou.
Pfedstavu pralesa dotvarely malby,
kresby a mozaiky vytvarného oddéleni
Ivy Fikové a krouzku Hany Novosadové.
Dominovaly obrazky plné typické zelené
a kvétin, obclas se objevilo divoké zvife
nebo vykoukl domorodec.

Vystavni exponaty doplnily vyrobky Sva-
dlenek. Divky pod vedenim Aleny Na-

vratilové navrhly a precizné zpracovaly
Saty, kalhoty a overaly.

Digitalni krouzek Davida Fuxy predsta-
vil na chodbé ilustrované povidky, které
déti vytvofily a namluvily.

zor( akce bylo i Mé&sto Uvaly a Gvalské
firmy.

Také 6. 6., ale divadlo MDDM v 65 -
clanek bude samostatny, ale protoze
jsem vidéla a vnimala, tak téma Kro-
niky zapomenutych mé tedy dostalo...
historické a soucasné zaroven, bolest-
né nadherné ... nezapomente predist.

14. 6. pod lipami na prostranstvi vedle
jidelny ZS znovu Stfedocesky pévecky
sbor v VI. ro€niku Skoroletniho koncer-
tu v magické hodiné 16:16 dal open air
a méla zaznit zhudebnéna poezie a spi-
ritudly. Koncert byl vskutku skoro letni,
foukal chladny vitr, chvilemi prSelo, na
chvili vysvitlo slunce. Pod omamnou
vlni lip velky vitr dral sboru odlozené
noty, i ty ze stojand. Nakonec a kdo-
vi, zda proto se hralo a zpivalo néco
jiného. Arie mésice a zp&v vodnich vil
z Rusalky, cosi kratkého (necituji nazev)
od Mozarta, pak Vangelis a Dobyti raje.
Zavérem cast Carmina burana - kanta-
ty od némeckého skladatele Carla Orf-
fa slozena na motivy stejnojmenného
souboru stfedovékych naboZzenskych,
satirickych, moralistickych, milost-
nych, pijackych aj. basni a pisni. Sbor
i hudebni doprovod s nasazenim jemu
vlastnim, jen ptaci se prali o melodie

a snazili se prosadit svou. OvSem byl to
dohromady pro malé publikum vynika-
jici zazitek.

® Alena Janurova

PFi zahajeni vystavy zahrala na housle
Eliska Dvorska melodie z Knihy dZungle.

Vystava potvrdila, Ze MDDM je misto,
kde se rozviji détsky vytvarny talent.

® Text a foto Vladislav Prochazka
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KRONIKA ZAPOMENUTYCH NA DIVADELNIi SCENE

Divadelni krouzek MDDM pfFipravil na
zavér letosniho Skolniho roku pred-
staveni s nazvem Kronika zapome-
nutych. Premiéra se konala 6. Cervna
2026 v Centru volnocasovych aktivit
Pétasedesatka. Zatimco naméty her v
minulych letech vychazely z oblasti po-

hadek, letos soubor nastudoval pred-
staveni na vaznéjsi a neobvyklé téma.
V pfibézich Isabely, Anny, Klary, Mag-
dalény, Marie a EliSky v nalezené kro-
nice ze 17. stoleti se otvira Sestice Zi-
votnich osudU. Jednotlivé hrdinky Celi
predsudkim a odsouzeni verejnos-

V zdavérecné scéné: Eliska Hladikovd, Karolina Vondrackovd, Sofie Kawulokovd, Roza
Wyanet Kvasnickovd, Marta Kovafikovd, Lucie Markovd, Maya Cermdkovd, Adéla
Purslovd, Martin Vomdcka a Stépdn Pazourek

ti, nepfizni b&hu Zivota, poniZovani,
prokleti a prezirani jejich schopnosti.
Proti tomu stoji odvaha postavit se
proti nemilosti osudu, mravni sila, vy-
uziti pfirodnich znalosti a pfesvédceni
0 schopnosti samostatné rozhodnout
o vlastni budoucnosti. PAsmo pFibéhd
bylo poskladano v jednotny celek s hu-
debnimi predély. D& mél svizny pru-
béh bez hluchych mist. U¢inkujici pFe-
konali pocatecni nervozitu a narocné
pfedstaveni dobfe zvladli. Dlouhotr-
vajici potlesk divakl v zaplnéném séle
byl velkou odménou za herecky vykon
a nékolikamési¢ni pFipravu.

Autorkou ndmeétu, scénare a navrhu
kulis byla Iva Fikovd, ktera také pred-
staveni reZirovala. Na kulisach vytvar-
né spolupracovaly krouzky malby,
kresby a prostorové tvorby.

Sedmndacté stoleti je pro nas dalekou
minulosti. V. mnoha zemich svéta jsou
v3ak Zeny stadle posuzovany podle
zvyklosti ve stfedovéku.

® Text a foto Vladislav Prochazka

NEJLEPSI AKCE DELAJi SOUSEDE

Co maji spolecného harmonika, doma-
ci kolag, divadlo, Sikovné ruce, soused-
ska parta? Na prvni pohled nic. V zafi
ale mohou byt vSichni soucasti akce
Uvaly jinak.

Aby se podobné sousedské akce moh-
ly rozvijet, zaloZili jsme spolek Uvali-
di. Chceme propojovat lidi, ndpady a
chut néco spolecné vytvorit. A pravé
ted hledame dalSi nadSence, ktefi by
se chtéli zapojit do pfiprav letodniho
ro¢niku.

Zazit Uvaly jinak hleda své spo-
lutviarce

Mate talent, konicek nebo zkusSe-
nost, o kterou byste se radi podélili?
MUZete usporadat workshop, zahrat
koncert, pfipravit divadlo, détské hry
nebo tvofivou dilnu. Vitani jsou také
femeslinici, pekafi, spolky, sousedské
party i ti, ktefi zatim zadny konkrét-
ni ndpad nemaji, ale radi pfilozi ruku
k dilu tam, kde bude potfeba.

UMENI RANEHO NOVOVEKU V
| CESKYCH ZEMICH

Vytvarné umeéni si vétsina z nas spoju-
je predevsim s malbou, kresbou ¢i gra-
fikou, pfipadné se sochafstvim. Mozna
prekvapivé do ného patfi i architektu-
ra. VSechny tyto obory se v pribéhu
déjin postupné vyvijely a vyznamné se
ovliviiovaly.

Zajimavosti je, Ze zejména v obdobi od
15. do 17. stoleti se hlavnim centrem
téchto inovaci stala Italie. Kterymi ces-
tami se k ndm nové umeélecké vlivy do-
stavaly a jak se zde projevovaly?

S témito informacemi budete mit moz-
nost se seznamit na cyklu pfednasek
Ujezdské akademie pod ndzvem Rané&
novovéké umeéni v Evropé a jeho vliv
na Ceské zemé. Lektorkou tentokrat
bude Mgr. Mariana Kucerova, pra-
covnice Narodni galerie v Praze. Prvni
podzimni cyklus pfednaSek bude ob-
sahovat tato témata:

7. 9. Renesance: zrozeni nového
idedlu krasy

14. 9. Baroko: architektura svétla
ailuze

Prvni pfipravy uz bézi a nové napady
jsou vitany. Cim dfive, tim lépe. Pokud
vas laka byt soucasti akce, kterd vznika
spoleCnymi silami, ozvéte se.

Kontaktovat nas muzZete pFes face-
bookovou stranku Zazit Uvaly jinak,
emailem  zazituvalyjinak@gmail.com
nebo telefonicky na ¢isle 775 071 637.

Jdes do toho s ndmi?

® Uvalidi, z.s.

EVROPE

21. 9. Baroko: maliFstvi emoci
a dramatu

Pfednasky budou probihat jako ob-
vykle v polyfunkénim domé Level od
9 hodin. Pfed prvni pfednaskou dne
7. 9. 2026 od 8.30 hodin bude mozno
zaplatit poplatek ve vy3i 200 K¢ (za cely
cyklus). Platba za jednotlivé pfednas-
ky neni mozna. Aktudlni informace
o Ujezdské akademii naleznete na
webu https://praha21.cz.

® Ludvik Hering
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PRVNI UVALSKA VORISKOOLYMPIADA
SKVELA ATMOSFERA RYCHLE TLAPKY
A SLIBOVANE POKRACOVANI V ZARI!

V nedéli 31. kvétna 2026 ozilo psi hfi-
§t& Purina v Uvalech historicky prv-
ni Vofiskoolympiadou. Akce pfiladkala
mnozstvi nadSenych pejskard a jejich
¢tyfnohych partak - celkem dorazilo d

o o o SR pRVNI UVAl.sm .
ﬁZd?/gEtrenZ;jciltce%?su v doprovodu svyeh . ,_ OR‘SKOOI.YM P ’ ADA

O skvélou néladu, hladky pribéh a ne-
utuchajici zabavu se po celou dobu sta- 8 pm: 2. KVETNA 2026 probehla (PR} KoLp)

rala fantastickd moderatorska dvojice -4
Simona MasSatova a Blanka Viktorova, ‘ﬁ}

Ifteré neng;haly _nikoho chlgdn)'/m adr- | ﬁ‘ . * POKRACOVAN[ 20 ZAHI 2026 g' A
Zely energii publika na maximum. -.-u 1 ;_ _ Od 14:00 HODIN | PthrI§te UVALY

. ..H..

Rychlé tlapky na startu

Hlavnim bodem programu byla spor-
tovni Cast, kde psi méf¥ili své sily v rych-
losti ub&hnuti hfisté pfes pfekazky. Di-
vaci fandili o sto Sest a vykony chlupaci
byly dechberouci.

Bohuzel, uprostfed nejlepSiho mélo
rozmary pocasi jiné plany. Kvili prudké
zméné pocasi musela byt akce z bez-
pec¢nostnich ddvodl predcasné ukon-
Cena. | pres tento rychly konec se ale
nastésti stihly rozdat medaile a hod-

notné vyhry za nejlepsi ¢asy ve spor- . * SOUTEZ' PODOBA PANA A PSA

tovni ¢asti. VSichni vitézové tak odesli (wzuamfshoda ma"te'e a psa, i doplﬁkyn

s plnym bfiskem i zaslouzenou hrdosti.
- 4 VYHLASEN HLAVN CENY: ‘NEIHEZCI P PES uvn ;

Obrovské podékovani!

LTimto bychom radi z celého srdce po- ' & 4 k..
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Nezoufejte, zndme termin pokracovani! o (0 - 12 mésicd) ’ =1 (B Etaw:e]
Pokud vas mrzi, Ze akce skoncila dFive, ' ' % J
mame pro vas skvélou zpravu. Nes-
mutnéte! Po domluvé s vedenim mésta
Uvaly uz madme pevny termin pro dru-
hou ¢ast této vydarené akce.

Pokracovani VoriSkoolympiady se

uskutecni v nedéli 20. zaFi od 14:00
hodin.

Mate tak celé |éto na trénink a ladéni
formy. My se na vas i vaSe Ctyfnohé
Sampiony uzZ ted neuvéfitelné té&sime!
Vezméte kalendare, zapiSte si tento
termin a v zaFi na psim hFisti opét na
vidénou!

® Blanka Viktorova




V UVALECH BUDOU ZNOVU , TANECNI"!

Tanecni kurzy v uvalské sokolovné
maji dlouhou tradici. V minulosti do
Uval vzdy jezdili vyu¢ovat predni praz-
Sti tanecni mistfi. Z téch poslednich
pfipomenme Josefa Chrastila, Ivana
Martina a Jifiho Plaminka. Tato tradice
byla pferusena pred asi 15 lety z divo-
du slabsich populacnich ro¢nikd.

Pojdme se podivat na tanec a tanecni
kurzy v pribéhu casu.

SpoleCensky tanec vznikal jako za-
bava vysSich vrstev, v 19. stoleti se
v Ceskych zemich stal symbolem vlas-
tenectvi a narodni identity. Pozdé-
ji tanec slouZil k prezentaci kultury
a seznamovani. Tanecni kurzy se za-
caly formovat v dob& Rakousko-Uher-
ska, zejména ve vétSich méstech. Byly
urCeny predevSim pro méstanskou
mladez a aristokracii. NeSlo ale jen
o tanec, ucila se i spolecenska etiketa,
chovani ve spolecnosti a zaklady ga-
lantnosti. Velky rozmach zaZzily tanec-
ni kurzy béhem prvni republiky. Staly
se béZznou soucasti vychovy mladych
lidi ze stfednich vrstev. Kurzova vyuka

KINO V UVALEC

se stala b&Zznou od roku 1896 a byla
zastfeSena Klubem tanecnich mistrQ
(dnes Svaz uciteld tance). | b&hem
komunistického rezimu tradice ,ta-
necnich” nezanikla. Byly podporovany
jako forma organizované mimoskol-
ni aktivity mladeZe. Zachoval se i da-
raz na kolektivni chovani, disciplinu
a spolecenské normy. Kurzy casto ved-
ly profesionalni tanecni mistfi v kul-
turnich domech. Po Sametové revoluci
doslo k modernizaci kurzl. Pribyly riz-
né styly vyuky - od tradi¢nich po ne-
formalni nebo tematické kurzy. Pfesto
si tanecni kurzy zachovaly tradicni for-
mu a vyznam. V Cesku maji stale velmi
silnou tradici a kazdy rok je absolvuje
asi 40% mladeze. Stale plati, Ze nejde
jen o vyuku tance, dllezZita je etiketa
v€etné stolovani, oblékani, drzeni téla,
dliraz na vystupovani ve spolecnosti.
.Prodlouzend” a zavérecny ples ,Véne-
Cek” je Casto velkou spoleCenskou uda-
losti pro rodiny a pratele.

Ceska tradice taneénich kurzd je po-
meérné unikatni, protoze v jinych ze-
mich neexistuje tak masové rozsifeny

A

-

systém spoleCenské a tanecni vyuky
pro teenagery.

Rozmach zaZzivaji rovnéz kurzy pro
dospélé, a to nejen z dlivodu potreby
kvalitniho traveni spole¢ného volné-
ho Casu, ale napfiklad diky show typu
StarDance.

A jaké tance se dnes v tanecnich uci?
Vyuka zahrnuje obvykle 12-15 tancd.
Standardni tance - waltz, tango, val-
Cik, foxtrot a quickstep, latinskoame-
rické tance - samba, rumba, cha-cha,
jive, paso doble, ostatni tance - polka,
blues, salsa, rock'n’roll, polonéza. Zale-
Zi na rozsahu a Urovni kurzu.

V Uvalech od z&fi 2026 mame v planu
otevfit nejen kurzy pro mladez, ale
i pro dospélé.

TakZze pokud mate chut, téSime se
s vami na setkani na tane¢nim parketu.

Sarka Jelinkova,
Tanecni skola Plaminek

S

Mazliéci v prus

!

Vstupné: 100 KE dosp&li/ 50 K&

Patek 4. zari v 18800 W

Pétasedesatka, Riegerova 65, L vdi o
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ROK PLNY DOBRODRUZSTVIi V NASI UVALSKE
SKOLCE SE POMALU LOUCI

Zda se to jako vcera, kdy jsme
v zaFi vitali déti po prazdninach. Né-
které prichazely s lehkou nejisto-
tou, jiné s odvahou objevitell, ale
vSechny spojovala zvédavost a chut
poznavat svét. Dnes se za uplynu-
lym Skolnim rokem ohliZime s po-
citem, Ze byl opravdu vyjimecny.
NasSe matefska Skola byla po cely
rok mistem, kde se nejen vzdélavalo
a objevovalo, ale také prozZivalo.

Déti se vydavaly na nespocet vylet( za
poznanim, uclastnily se projektovych
dn(l, besed, workshop(, vystav i zaji-
mavych pfednasek. Poznavaly svét ko-
lem sebe vSemi smysly a kazdy mésic
i téma prinaselo nové prilezitosti k ob-
jevovani.

Nezapomenutelnym zazitkem se sta-
la pohadkova cesta Skolkou pfi akci
»Z pohadky do pohadky”, ktera se na
jedno odpoledne promeénila v kouzel-
nou FiSi plnou znamych pohadkovych
postav. Déti spole¢né s rodici putova-
ly od pohadky k pohadce, plnily Ukoly
a obdivovaly napaditost a kreativitu,
s jakou byly jednotlivé t¥idy pFipra-
veny.

Velky Uspéch slavily také akce zamére-
né na poznavani prace slozek integro-
vaného zachranného systému. Setkani
se zachranari détem ukazalo, jak dule-
Zita je pomoc druhym, a moZnost pro-
hlédnout si sanitku zblizka patfila mezi
zazitky, na které se jen tak nezapomina.
Den déti jsme letos oslavili skutecné
netradicné - v rytmu hudby a tance.

ZPRAVY ZE ZAKLADKY

Cyklisticky kurz v KrkonoSich

Na konci kvétna se 43 zakl a zakyn
8. ro¢nikd zucastnilo cyklistického kur-
zu v naro¢ném horském prostredi Jan-
skych Lazni. Akce, ktera pro mnohé
predstavovala prvni velkou zkuSenost
s horskou cyklistikou, provéfila nejen
fyzickou zdatnost déti, ale pfedevsim
jejich pevnou vali a schopnost tymové
spoluprace. O to vice nas tési pfistup
nasich 7ak{. PfestoZe si na trasach ne-
zfidka sahli na dno svych sil, projevili
obrovskou vytrvalost a odhodlani. Do
cile se vraceli unaveni, ale s pocitem
hrdosti na to, co dokazali. A dokonce
i s otdzkou, zda by se pobyt nedal pro-
dlouZit. A to je pfesné to, co na tom

ucitele t&3i a motivuje, kdyZ mi sami se
snazi zamacknout slzy a vySlapat jesté
ten posledni, paty kopec.

Skolni festival

Nase Skolni zahrada se v patek 5. 6. na
par hodin proménila v misto, kde hud-
ba byla jen zdminkou k tomu byt spolu.
Na pédiu Ucinkovali nasi zaci se svy-
mi uciteli a jejich odhodlani i radost z
hudby byly nakaZlivé. V obecenstvu jste
mohli potkat jejich spoluzaky, rodice,
ucitele i kamarady, ktefi se dobre ba-
vili nejen hudebnimi vystoupenimi, ale
i navstévou dalSich ,atrakci”. Hlavné ti
mladsi si radi zasoutéZili v nejrlznéj-
Sich zabavnych disciplinach, obclerstve-

Nas , Festacek” proménil sSkolku v hu-
debni festival, kde znély africké rytmy,
country, rap, disco i vazna hudba. Ne-
chybél tanec, soutéze ani malovani na
oblicej. Atmosféru pak zavrsilo prekva-
vypravét - soukromy koncert kapely
Divokej Bill.

Velkou radost nam udélala také vina
solidarity, ktera se spojila pfi charita-
tivni sbirce pro nadac¢ni fond KLOKTEX
HELP, ktery jsme v nasi Skolce uspo-
radali. Diky Stédrosti rodicd, déti i za-
méstnancl se podafilo shromazdit ob-
rovské mnozstvi obleceni, hracek, knih
a dalSich potfebnych véci. Bylo krasné
vidét, Ze pomoc druhym ma v nasi Skol-
ce své pevné misto. DEKUJEME!

Zavér Skolniho roku vSak patfil pre-
devsim nasim predskolakdm. PFi slav-
nostnim rozlouceni jsme se s nimi sym-
bolicky vydali na novou cestu. Loucime
se s détmi, které u nas udélaly své prvni
velké krlcky, nasly kamarady, ziskaly
nové zkuSenosti a vyrostly v sebevédo-
mé Skolaky. Do zakladnich Skol jim pFe-
jeme mnoho Uspéch(, radosti a odvahy
objevovat vSe nové, co je Ceka.

Dékujeme vSem rodi¢m za dlvéru
a spolupréaci, zaméstnancdm za jejich
energii a nasazeni a détem za to, Ze ka-
zdy den naplnuji nasi Skolku Zivotem.
PFejeme vSem krasné léto a prazdniny
plné slunce, odpocinku a novych dob-
rodruZzstvi.

® Jana Hajkova a tym MS Uvaly

ni bylo dost, a kdo si nenechal néco na-
malovat na oblicej, jako by tam v patek
odpoledne ani nebyl. A kdyZ si s naSimi
zaky pfrisel spontanné zazpivat i VaSek
Blaha, byl to jeden z téch momentd, na
které se nezapomina.

Dékujeme vSem, ktefi byli soucas-
ti festivalu - naSim Zakdm, koleglm,
rodicdm, hostlm i partnerdm - a vel-
ké pod&kovani patfi také méstu Uvaly
za podporu a pomoc s organizaci celé
akce.

Ocenéni nasich sportovci

Nasi stfibrni hazenkafi, o jejichZz Uspé-
chu v celostatnim Skolnim poharu jste



si mohli precist v minulém dile, pfevzali
za svUj Uspéch v hazené ocenéni z ru-
kou pana Feditele a pani starostky.

Pan Feditel Lukas Kunc je pfFivital u sebe
v Ffeditelné, pogratuloval jim a pfedal
poukazky do Westfield Cerny Most.
Pozdé&ji odpoledne je pfivitala na radni-
Ci i pani starostka Markéta Rydvalova,
ktera je ocenila stejnym zplsobem.

Pro zaky to byly vyznamné chvile, které
nezazivaji kazdy den a kdy jim teprve
doslo, Ze to, co dokazali, je opravdovy
Uspéch.

Erasmus+

Program Erasmus+ byl v kvétnu a Cerv-
nu na nasi Skole velmi bohaty.

Na Slovensko na Soukromou zakladni
Skolu Dévin vyrazila vyprava, kterou
vedli nasi kolegové ajtaci. Ctrnact dni
Zaci pracovali ve dvou tymech: Prvni
skupina naskocila pfimo do rozjetého
vlaku a dva tydny poctivé navstévovala
vyucovani podle bézného rozvrhu SZ5
Dévin. Porovnat, jak se uci u sousedd,
byla skvéld zkuSenost! Druha skupina
spojila sily se slovenskymi spoluzaky
avrhla se do svéta technologii. Spolec-
né programovali a pracovali na krea-
tivnich projektech s mikroprocesory
Micro:bit. KdyZz zrovna nezvonilo na
hodinu, objevovali krasy Slovenska.
SZS Dévin jim poskytla vielé pfivita-
ni a skvélé zazemi. Domd si Ucastnici
privezli nova pratelstvi, dovednosti
a hlavné vzpominky, na které jen tak
nezapomenou.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU ...

.. ma dalsi drZitele osvédceni o abso-
lutoriu univerzity. VSichni také dostali
Pamétni list Virtualni univerzity tfetiho
véku, vSe z rukou pani starostky Mar-
kéty Rydvalové za potlesku pfitomnych
absolventl a s podanim kvétiny od
pani tajemnice Jany Tesafové. Nasle-
dovalo malé pohosténi a pripitek. Uz
fadu let mésto organizuje tuto on-line
U3V za vysoké Ucasti studujicich senio-
rd (na hromadné fotografii jich nékolik
z dlvodu nemoci chybi, ale i oni byli
ocenéni). Pamétni list i Osvédceni jsou
na hlavickovém papiru Ceské zemé-
délské univerzity v Praze a podepsany
dékanem a rektorem a s kulatym ra-
zitkem, takZe to ma vahu. Rada absol-
ventU jiz byla na ,opravdové promoci”
na fakulté. Na spole¢né fotografii je
Mgr. M. Ulrich, ktery podpofil mySlen-
ku U3V a spolu s knihovnici pani Mod-
fanskou ji uskutecnili a ona dal pre-
trvava k radosti nas seniorl. Néktefi
maji za sebou jiz osm letnich i zimnich
semestralnich kurz(. Od Fijna budou
vypsany dalsi dva.

® Za absolventy
Alena Janurova
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NasSe dvé prvostupnové kolegyné na-
vstivily v ramci projektu Erasmus+ za-
kladni Skolu v Haapavesi ve Finsku.

Mély moznost nahlédnout do vyuky,
poznat finsky vzdélavaci systém a inspi-
rovat se zajimavymi metodami prace
s détmi. Velmi je zaujalo vyuZzivani prak-
tickych pomucek, modernich technolo-
gii, dlraz na samostatnost a pohodu
74k, ktefi pusobili klidnym dojmem,
silné vyvinutym smyslem pro Fad, dis-
ciplinou a dodrzovanim pravidel. Celé
stinovani se odehravalo v pratelském
a milém prostredi.

Také jsme u nas na Skole hostili part-
nery z italské zakladni Skoly, konkrétné
z mésta Bronte na Sicilii. Deset zak(l
v doprovodu dvou uciteld nam tak
oplacelo nasi navitévu. V nedéli byla
skupina privitana na letisti nasimi zaky
a rodici, ktefi si je odvezli do svych do-
movl. V Utery jsme je vzali do Prahy
a ve Ctvrtek do Kutné Hory. Ve stfedu
je pfivitala na radnici pani starostka.
V patek spolecné pracovali ve Skole na
projektu zaméreném na tvorbu videl.
Na zavér si uzili spole¢ny vikend v rodi-
nach a upevnili tak sva pratelstvi.

® TymZz$

Nejstarsi studentka
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OKRESNI KOLO V HASICSKEM SPORTU

DOSPELYCH

V sobotu 23. kvétna se v Celakovicich
konalo okresni kolo v hasi¢ském spor-
tu dospélych. Tradi¢né jsme postavili
druzstva muzl a Zen, kterd zavodila
v béhu na 100m s prekazkami, Stafeté
4x 100m a v pozarnim utoku. Nasi muzi
byli radi, Ze poskladali tym, prochazi-

me generalni vyménou a jen slozZeni

druzstva je Uspéch. Pak nasledoval je-
den osklivy Uraz hned v prvni discipliné
a preskladani dalsich postd. Muzi byli
letos radi, ze dobéhli s platnymi po-
kusy a skoncili na tfetim misté. NaSe

Zeny pfisly od minulého roku o tradicni

opory tymu, coz se projevilo hlavné na
~Stovkach” a ve Stafeté, kde tésné sti-
haly vitézné Zeny z Tehovce, ale uz ne-
stacily. UZ pfed pozarnim uUtokem bylo
jasné, Ze nase nadvlada v poslednich
sedmi letech je u konce, obsadily jsme
druhé misto a letos nas krajské kolo
neceka. Utéchou miize byt 2. misto
v pozarnim Utoku a postup alespon na
krajsky pohar v PU. Nicméné na krajské

kolo byl do tymu vitézného Tehovce po-
volan Tomas Geisler, ktery tak pomohl
Tehovci ke 2. mistu a po letech k po-
stupu na MCR. V dresu vitéz( krajského

kola - Lichov, startuje uz par let nas od-
chovanec Petr Zetek.

® Alena TesaFova, SDH Uvaly

OKRESNI A KRAJSKE KOLO DOROSTU
V HASICSKEM SPORTU

Okresni kolo dorostu se konalo v Ce-
lakovicich v nedéli 24. 5. Na start se
v Uvalském dresu postavilo celkem
7 jednotlivcl. O Uvodni drama se hned
v tréninku postarala nase Johanka, kdyz
si narazila koleno o bariéru a chvili to
vypadalo, Ze se ndm celd ta dfina ne-
vyplati... No nakonec to rozchodila, bé-
Zela, jak ji koleno dovolilo a byl z toho
osobdk (19,15)! Johy pak pridala vitéz-
stvi v béhu na 100m s PHP a hladce
tak postoupila na krajské kolo! Chlapci

pak nastoupili v kategoriich mladSich
a stfednich dorostencl- bézeli na niz-
kych prekazkach. Ve stfednim dorostu
dominoval Tomé&$ Cernuska, ktery si
vyrazné posunul osobak na stovkach
(17,34) a wurcité i v béhu na 100m
s PHP, protoZe naposledy ho béZel
pred 3 lety. Tomas tak zajistil druhy
postup na krajské kolo v nasem dre-
su. Ke svym prvnim zédvodim nastoupil
Fanda a ve stfednim dorostu se umis-
til na 5. misté. V mladSim dorostu jsme

méli 4 zastupce, kluci se prali statec-
né, konkurence byla nezvykle vysoka...
8. misto obsadil Honzik, 7. misto Tonda,
4. misto Petr a tfeti medaili dne vybojoval
na 3. misté Vitek! Doufame, Ze klukim
hlavné vydrzi sportovni a zavodni nad-
Seni, Ze nabrali dalsSi cenné zkuSenosti
a v dohledné dobé se mame na co tésit.

Krajské kolo se konalo pro jednotlivce
v patek 5. ¢ervna v Mladé Boleslavi.
Nejvic starosti jsme méli s pocasim.
Zavody zacinaly béhem na 100m s PHP
a Tomas ho béZel nejrychleji uplné ze
vSech zavodnikd, Johance na ,dvojboj”
hodné prselo, ale i tak se zlepsila ve
druhém pokusu a umistila se na 4. mis-
té. Na stovky se pocasi zase umoudfilo,
Tomas bézel kousek za svym osobnim
rekordem, ale v krajské konkurenci to
»stacilo jen” na 3. misto ve stovkach. Jo-
hanka navazala na svou sérii ,nepove-
denych rozdélovacl” a ze stovek brala
5. misto. V celkovém hodnoceni tak Jo-
hanka skoncila tésné pod ,bednou” na
4. misté a Tomas zase tésné za postu-
pem na 2. misté! | letos mame medaili
z kraje! Dékujeme za vzornou reprezen-
taci a drzime palce do dalSich zavod{!

® Alena Tesafova, SDH Uvaly



ZIVOT UVAL 7-8/2026 @

OKRESNI KOLOJEDNOTLIVCU V BEHU
NA 60 M S PREKAZKAMI

Okresni kolo mladsich a starsich zakud
v béhu na 60 m s prekazkami se kona-
lo posledni kvétnovou nedéli jako po-
sledni okresni soutéz na jafe a nam tak
skon¢il maraton dojizdéni do Cel&kovic.
Na start této individualni discipliny se
postavil rekordni pocet naSich zavod-
nikd, a to 17! A dafilo se ndm! Osobni
rekordy padaly jeden za druhym, Uraz
nebyl ani jeden, slzicek po nepovede-
ném pokusu bylo pomdlu, v3ak jsme
méli za sebou plno tréninkovych ho-

din... No ale ani soupefi nelenili, Uro-
ven okresnich vykond se celkové oproti
minulému roku znac¢né posunula, takze
jsme nakonec byli radi za kazdé ,urva-
né" postupové misto. A vysledky? Mezi
nejmladsimi chlapci 2. misto a postup
Maty, 5. misto Kubik. Nejmladsi divky:
2. misto a postup Ana, 3. misto Klar-
ka. Mladsi chlapci: 4. misto a postup
Hynek, 5. misto Hugo, 6. misto Ales,
8. misto Adam, 12. misto Séba, 13. mis-
to Dan. Mladsi divky: 15. misto Rozarka.

Starsi chlapci: 1. misto a postup Honza,
2. misto a postup Vitek, 10. misto Filip.
Nejstarsi chlapci: 6. misto Petr, 10. mis-
to Fanda, 11. misto Tonda.

Vsem zavodnikl dékujeme za vzornou
reprezentaci a drzime palce do dalSich
zavodu. Jejich rodi¢cim dékujeme za ne-
skute¢nou podporu, kterou déti maji! No
a trenérkam hodné trpélivosti i nadale!

® Alena Tesafova, SDH Uvaly

LETECKOMODELARSKY KLUB UVALY MISTO,
KDE SE RODI MALE | VELKE LETECKE SNY!

V Uvalech u? dlouhd léta plsobi letec-
komodelarsky klub, dobrovolné sdru-
Zeni nadSencd, ktefi se vénuji modelar-
stvi - nejen letadel, ale i lodi.

V nasem klubu si déti i dospéli nejvice
uziji praktickou praci se stavebnicemi
a modely letadel. Naudi se:

. stavét modely letadel - od jednodu-
modely ovlddané radiem,

 pracovat s naradim a rliznymi mate-

UVALSKY KLUB

.. zase jsme prohrali. Dé&ti prvnich az
tretich tfid se na nas pFipravily. Souté-
Zily o postup do mezigeneracniho tur-

rialy - Fezani, lepeni, brouseni a lako-
vani balsy, pfeklizky i jinych vhodnych
materiald,

e provadét letové zkousky a soutézni
létani,

e opravovat a udrZovat modely, aby
dlouho létaly.

Schlzky mladych modelaft probihaji
kazdy patek od 15:00 do 18:00 v klu-
bovné na Slovanech.

Od zari 2026 otevirdme nova mista
v krouzku pro déti a mladez od 9 let.

Pokud chcete:

* poznat techniku stavby modeld,

¢ naucit se ovladat modely letadel,

e stravit as s novymi kamarady,

¢ a zaroven rozvijet trpélivost a zru¢nost,
kontaktujte nas na e-mailu: Imkuvaly@
seznam.cz.

® Tomas Zalesky, predseda

DUCHODCU HLASI

naje mezi sebou v druzing, vybralo se
nejlepsich patnact zastupcl a ti ndm to
natreli jeSté vétSim rozdilem nez loni.

PODEKOVANI MESTU

R&di bychom podékovali vedeni mésta
za hezky a vstficny vztah k nam dfive
narozenym.

Poradané aktivity, at uz jde o univerzitu
tfetiho véku, tradi¢ni setkani senior(,

klub dlichodcl, kreativni vyrabéni i cvi-
¢eni paméti, nam délaji velkou radost.

V neposlednifadé je nutno vyzdvihnout
mimoradnou empatii a erudici Ing. Tani
Coufalové pfFi pravidelném Uternim

Mame zase panacka utéchy a déti svou
putovni kralovnu. Byl to boj, ale smichu
a adrenalinu dost a vSichni byli spoko-
jeni.

V zafi bude opét oblibeny cestopis,
tentokrat slibovany Novy Zéland.

Pfes prazdniny se budu snazit pfi hez-
kém pocasi kazdé Utery na zahradé v al-
tanku nahrazovat Tanino Cviceni pamé-
ti malym rozptylenim na podobné téma
a ve Ctvrtek tamtéz dame kazdy tyden
v rémci mimoFadnych schiizek UKD
zpivani nebo filmecek na pfaniv ,para-
finu” (vSem je jasné, kde to bude).

® AlenaJanurova

Jcviceni paméti”, které navstévuje stale
vice zajemcq, coZ uZ se projevuje témér
nedostatkem mista v Ffadé stolkd.

® Za navstévniky dékuje
Jarka Koévariova
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Uplynuly skautsky rok byl pro benjaminky piny spolednych vypray, her a nowvych
zazitkl. Na jeho zacatku jsme mezi sebe pfivitali 10 novych déti. Béhem roku
W Jsme se vydali na tradiéni benjaminkovskou vodu, stravili vikend v Krkonosich
a nocovali také na zficeniné hradu Lichnice. Ve schiizkach jsme se zapojili
i do projektu Rok s programem pro benjaminky, ktery nam pfinesl fadu nowvych
aktivit a témat. Déti rostou pred ofima, a tak se nam letos podafilo pfekonat
o i mytickou hranici rychlosti benjapochodu 3 km/h — jakou roli v tom sehral dést,
B nechame radéji oteviené. Mame radost, Ze nové rodiny mezi nas rychle zapadly
a staly se pfirozenou soufasti cddilu. Spoleéné nas jedté ceka letni tabor, na ktery
se u? ted téiime. Po prazdninich se pak sedm nasich benjaminkd wyda
8 za novymi dobrodruzstvimi do viguSek. Dékujeme jim i jejich rodiéim za Eas,
ktery jsme spolecné stravili, a pfejeme jim, at se jim v dal5i skautskeé etapé.

Petra Funiokova (Padacek), oddilova vedouci

V letosnim roce tvofilo tym divich vedoucich 24 holek a Zen, kterym patfi velké
diky za vie, co pro svétlusky a skautky v nasem mésté délaji. Celkem se nam
podafilo zorganizovat 15 oddilovyjch akci, které podporovaly viestranny rozvoj.
Cestovaly jsme a poznavaly nasi zem, vnimaly potfeby lidi okolo nas a pomahaly,
ale také jsme rozvijely své dovednosti a otestovaly je na Zavedu vicat a svétlusek.
svétlusky se tento rok schazely ve tfech druiinach: Slunefnice, Kopretiny
a Pomnénky. Skautky letos poprvé vytvofily dvé druziny: Sasanky a Lilie. Velmi
si vazime také 2ajmu o nas oddil, ktery nas tési a motivuje do dalsi prace. Nase
kapacity i jiné vyzvy se snaZime prekondvat s lehkosti a ucit se z nich. A jelikoz i to
stoji spoustu sil, chtéla bych viem vedoucim a détem popfat vydatené tdbory
a krasné letni prazdniny. Zaroven dékuji viem rodicim za spolupraci, dilvéru
a otevfenou komunikaci, které jsou pro nasi éinnost velkou oporou.

Kristyna Stafenova (Kitty), oddilova vedouci

V roce 2025/26 nas posilii novi vedouci — Vojtéch Janousek (Ginger), Filip
Korbelaf (Tarzan) a Simon Sorm (Paradox). Skautsky rok se pro Fénix zahajil
jako vidy zahajovaci vypravou s celym stfediskem, v pritbéhu roku jsme mély
dvé schiizky jednou tydné po 16 détech. Jednou mésicné jsme méli jednodenni
akci jako bitvu papirovymi koulemi nebo vicedenni akci s prespanim
a bohatym programem. Nyni sé pIng soustfedime i s hol€icimi vedoucimi
na tabor. Dékujeme viem a tésime se na vas s Fénixem na pfisti rok.

Michal Paliczka (Miki), oddilovy vedouci

Salamandfi v prelomu let 2025/2026 zazili nespocet dobrodruzstvi, zaZitkd
a vyzev. Vyrazili jsme do novyich i znamych koutll republiky jako napf. Cesky
Brod, Lomnice nad popelkou, Roztoky, Litvinov a dali. Osobné bych chtél
vypichnout unikdtnost letoSnich wvyprav jake napt bitva papirovymi
koulemi s oddilem Fénix nebo sportovni utkani s oddilem Psohlavcii
z Ceského Brodu. Skauti tvofi pohodovou partu a vedouci se o né staraji
v pohodé i nepohedé. Jsem na nase vedouci i skauty moc pyiny a t&3im se,
co spolefné opét dokazeme na nasledujicim letnim tabofe.

== Michael Vilimovsky (Pat), oddilovy vedouci



AIKIDO NOVINKY NA KONCI 12. SEZONY

Skupinka nasich dospélych aikidistl se
pomalu stabilizovala a jednotlivi ¢leno-
vé zacali pomyslet na zkousky a vyssi
pasek. Prvni letosni pFileZitost byla na
Narodni stazi Technické komise v Brng,
kterd se konala 28. - 29. bfezna 2026
a byla zamé&Fena na zkouskovy Fad Ces-
ké asociace aikido.

Technickd komise ve sloZzeni EliSka
Svobodova (5. dan Aikikai), Tomas Sa-
lamoun (5. dan Aikikai), AleS Hruska
(5. dan Aikikai), David ReSilidno (2. dan
Aikikai), Marek Kowalski (5. dan Aikikai) a
Otakar Horejs (5. dan Aikikai) prosla né-
které techniky na 6. - 1. kyu a v sobotu
vecCer nasledné odzkouseli kandidaty.

| Uvaly mély sva Zelizka v ohni - Lenku,
Emu a Michaela, ktefi chtéli poskocit na 5.
kyu. A vSem tfem se to povedlo, k Cemuz
gratulujeme a dékujeme za reprezentaci
naseho Uvalského oddilu. Jak je vidét na
fotografii, Uvalska vyprava do Brna byla
velmi pocetna a vsichni si cviceni uZili.
Pokud nas sledujete na Facebooku nebo
Instagramu, davame tam kratka videa ze
stazi a mlZete si tu atmosféru (i kdyz jen
virtualné) uzit s nami.

O mésic pozdéji jsme vyrazili kousek
bliz, do Ceské Trebové, kde se o viken-
du 25. - 26. dubna 2026 konala jiZ tra-
di¢ni Narodni stdZ Toméase Salamouna
(5. dan Aikikai). Opét z Uval vyrazila
pocetna vyprava, tentokrat ale vyraz-
né vyssi pocet kandidatd. | proto byly
zkousky delSi neZ obvykle, nakonec ale
vie dobre dopadlo a uUvalsti aikidisté
poskocili o stupinek vyse: Elia3, Miki

LETO VE SPORT

POSLEDNi SANCE PRIHLASIT SE NA
KEMP! ZACALO | PRIHLASOVANi DO
TRENINKOVYCH SKUPIN NA NOVY
SKOLNI ROK!

Léto je ve Sport Academy obdobim
sportovnich priméstskych kempu. Le-
tos jsme jich pfipravili celkem deset
- Sest florbalovych, dva horolezecké,
jeden badmintonovy a jeden pro pred-
Skolaky. Na florbalovych kempech si
Ucastnici uziji mimo florbalu i vylety,
nejraznéjsi sportovni hry a soutéze
nebo rdzné zdbavné odpoclinkové ak-
tivity. Na horolezeckych kempech se
holky a kluci, po ukazce zakladd lezeni
na umélé sténé, vydaji zdolat prirodni
skaly, zahraji si taborové hry a Ceka je
pfespavacka v pfirodé.

a Simon si odnesli 6. kyu, Renca, Anez-
ka a Terka pékné zacviCily na 5. kyu,
Honza dostal 4. kyu, EliSka obdrzela
3. kyu, Petr ziskal 2. kyu a Kuba zavrsil
svou pout zakovskymi stupni Uspésné
slozenymi zkouSkami na 1. kyu. VSem
moc gratulujeme a dékujeme za per-
fektni reprezentaci Uvalského aikidoé.

DalSi akce, na které jsme se objevili,
byla staZ pro utitele (Sidé3akai) a nosi-
tele danovych stupnli v Praze o vikendu
9. - 10. kvétna. Letos nam Miroslav Ko-
dym (7. dan Aikikai) prezentoval propo-
jeni cvic¢eni aikido a zbrané - konkrétné
mec (bokken).

Blizi se nam konec sezony, a tedy
i zkouSky naSich déti. Letos ndm to

ACADEMY

Pestry, predevSim sportovni program
zaméreny na rozvoj pohybovych schop-
nosti zabavnou formou pfipravujeme
i pro nejmensi holky a kluky na kempu
pro predskolaky. Na badmintonovém
kempu se mladi sportovci zdokona-
li v technice zakladnich aderl, jako
je forehand, backhand a podani, za-
hraji si zapasy se spoluhraci, vyzkou-
Si mnoho jinych sportovnich aktivit
a Ceka je i vylet do pFirody s naslednym
koupdnim v bazénu, navitévou kina
a pfespanim v télocvicné.

Kompletni seznam vsech kemp0 vcet-
né poslednich volnych mist najdete na
academy-sport.cz/camp/.

V plném proudu je i pfihlaSovani do
tréninkovych skupin na pFisti Skolni

vyslo na nedéli 21. Cervna 2026 (po
uzavérce tohoto Cisla), takze vysledky
se dozvite az pristé. Na stejny vikend
jedeme také do Sumperka na vyroéni
staz Sumperskych oddill pod vedenim
mistnich uciteld - Toméa3e Salamouna
(5. dan Aikikai), Tomase Ficnara (4. dan
Aikikai), Filipa Koblizka (3. dan Aikikai)
a Martina Hawigera (3. dan Aikikai).
A samozfejmé nesmime zapomenout
denni Letni gkolu CAA, kterd bude ten-
tokrat v Chomutové v terminu 13. - 19.
Cervence 2026.

PFes léto cvi¢it nebudeme a do télo-
cvicny se vratime zase jako obvykle
v poloviné z&Fi - 13. sezonu zahdjime
predbézné v nedéli 13. zari 2026 ukaz-
kovou a informacni hodinou pro déti
a nasledujici pondéli uz pojedeme na-
plno.

Pokud byste méli
zajem se pridat
a studovat
s nami toto ja-
ponské bojové
umeéni (at uz jste
déti od 1. tfidy
ZS, juniofi nebo
dospéli), sleduj-
te naSe stranky,
Facebook a Instagram a rezervujte si
v€as misto.

® Pavel Skalicky,
vedouci Aikidé Uvaly
(www.aikido-uvaly.cz)

rok. Krouzky startuji sice az koncem
zari, nicméné své misto si mlzete re-
zervovat uZ ted! V nasi nabidce najdete
florbal, horolezeni, badminton, fotbal,
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vSeobecné sportovni GYM Academy
a mnohé dalsi sporty. Na vSech se ma-
Zete t&Sit na kvalifikované a nadSené
trenéry, pestry program a nejrlznéjsi
cviCeni a hry! Kompletni pfehled viech
nabizenych krouzkd vcetné moznos-
ti prihlaSeni naleznete na academy-
-sport.cz.

Leto3ni novinkou je i moznost pfihla-
Seni pro naSe florbalisty do jednoho ze
tfi klubovych center v Dolnich Bfeza-
nech, Ri¢anech a B&chovicich. V rdmci
svého tréninkového centra budou mit
spole¢né tréninky navic a zapoji se do
oficidlnich ligovych zapast Ceského
florbalu.

Zaroven samoziejmé nadale zlstava
moznost hrat ve Sport Academy florbal
jen pro radost a navstévovat krouzky
jednou nebo dvakrat tydné jako dosud.
Podrobnosti o projektu vcetné moz-
nosti pfihlaSeni do klubu naleznete na
https://academy-sport.cz/.

ProtoZe se neustale rozvijime, rozsi-
fujeme i nas trenérsky tym. Hleddme

vSechny, kdo maji energii vést skupinu
mladych sportovcl. ZkuSenost s orga-
nizovanym sportem z pozice hrace je
vyhodou, stejné jako trenérska licence
¢i pedagogické vzdélani.

Zaroven ale pfijimame i UpIné novacky

v pozici trenérd, které sami na vedenf
nasich tréninkovych skupin pfipravime.
V pfipadé zajmu piSte na email info@
academy-sport.cz.

® Vit Voltr

KARATE - TURNAJ NADEJi

V sobotu 13. Cervna 2026 se nas klub zucastnil tradi¢niho
Turnaje nadéji, ktery poradal Prazsky svaz karate JKA ve spo-
lupraci s SKBU HostivarF, Sport Uvaly a Sport Team Scorpions.
Turnaj probéhl na zavér seminafe s instruktory karate JKA:
Steenem Carlssonem, Janou Konecnou a Markem Baborem,
jejichz tréninkd se také zavodnici Sport Uvaly zGéastnili. Tur-
naj nadéji je predevsim motivacni. Pro mnoho déti je to va-
bec prvni zkuSenost se soutézi mimo svUj klub, a proto se
kategorie rozdéluji tak, aby mezi sebou soutézily déti nejen
stejné vékové kategorie, ale i srovnatelné vykonnosti.

NejcennéjSi umisténi vybojovali:

Ondfej STEPANEK - kihon ippon kumite miniZaci
¢ BOHAC, CALEK, LAVICKA - kata tym mini Z&ci

© Julie CHALUPSKA - kihon ippon kumite mini z4kyn&
do 8. KYU

Dmytro ANDRONOV - kata mladsi Zaci do 8. KYU
Stefan STEJARI - kumite mladsi Zaci

Viktorie CHALUPSKA - kumite mladsi zakyné
Vilém LELEK - kata a kumite starSi Zaci

HICZ, HOUSKA, STANEK - kata tym starsi Zaci
Veronika PATEROVA - kata starsi 74kyné

Milan HOUSKA - jiyu ippon kumite a volné kumite
masters

(=]
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Nejen jim, ale i vSem ostatnim zavodnikdm patfi velké po-
dékovani za vybornou reprezentaci klubu. Dale dékujeme
kouc¢dm: Jakubovi Brazdovi, Emilii B&lohradové a Marii
Houskové za vydatnou podporu nasich zdvodnikd. Dékuje-
me rovnéz rozhod¢im a trenérlim a také nasim podporova-
teldm: N&rodni sportovni agentufe, méstu Uvaly a Stfedo-
Ceskému kraji.
® Za Sport Uvaly Milan Houska,
trenér a kouc klubu

e pratelsky kolektiv

PRO DETIOD 4 LET | PRIHLASKY NA
www.sportuvaly.cz sportuvaly@email.cz
Zizkova 1989, Uvaly tel. 724 044 626
SPQ RT 1x tydné Po - Ct
UVALY KARATE 13:15-14:00

SPORTOVNI

PRIPRAVKA
PRO BOJOVE SPORTY

e posileni sebevédomi a osobnosti
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Prodej medu ze véelnic v Uvalech a na Hradesiné.
Jaroslav Vachal, U Obory 1367, Uvaly, tel.: 603 799 889

KOMINICTVI NEMEC - ¢isténi, revize, opravy — telefon 775 132 921

Mali¥ské prace — Uvaly a okoli Kominictvi Mi¢kal — sidlo Uvaly
777 479 199 Tel.: 604 490 886

Web: www.malovani-markl.cz Web: www.kominiknapohodu.cz

Kompletni sluzby véetné uklidu Kompletni kominické sluzby

*Prodej, montdaz a servis
-Reseni pro byty, domy i kanceldare

technik: +420 607 932 152

-Specialisté na Prahu a Stfedni Cechy revizni technik: +420 607 803 818
«Méreni, kontroly a revize zafizeni info@vavrac.eu
www.vavrac.eu
Provadim veskeré zednické - SERVIS, REVIZE PLYNOVYCH
a malirské prace, obklady, SPOTREB!CU )
x ;o r * REVIZE TLAKOVYCH NADOB
dlavz,by,lbourau prace STABILNICH
a dalsi prace dle domluvy. - REALIZACE A KONTROLY

SPALINOVYCH CEST

Vice info na tel: ING. TOMAS PINKAVA
721 757 399 TEL: +420 608 153 818




POHREBNI SLUZBA
Jan Zizala s.r.o.

Firma:
po-pa 7.30 - 15.30
282 01 Cesky Brod, Husovo nam. 16
321 622 488, 605 977 191,
773 782 479
e-mail: pohrebnictvi-zizala@seznam.cz

FA A-Z STRISKA

STRECHY

POKRY VACSKE
|:| KLEMPIRSKE
TESARSKE
MONTAS PRACE

STROKEN

*STRECHA NA KLIC "OPRAVY A REKONSTRUKCE
*NATERY A ZATEPLEN] *KLEMPIRSKE PRACE
*STAVEBRNIUPRAVY  *CISTENI OKAPD

ROZPOCET ZDARMA! J ZEMAN
TEL.:776 77 10 44

Pohrebni ustav
Pavel Kos

602 221 511, 321 622 615

Cesky Brod
Nam. Arnosta z Pardubic 1384

www.pohrebnisluzbykos.cz

Petruzalek a synové, s.r.o.
Odvoz stavebniho odpadu, suté, zeminy

Pisky, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
Zemni a vykopové prace

Praha 9 - Béchovice / Cesky Brod
mobil: 603 242 142

info@sute-pisky.cz
www.sute-pisky.cz

LEGALIZACE STAVEB

Pomiuzeme vam dat véci do poradku
Odbarné posouzeni stavby.
Qvéteni souladu s tzemnim planem.
Mavrh bezpecného postupu legalizace.
Individudlini fedeni pro kazdy pripad.

17 let [ElHE o celé

zkusenosti EI = ﬁﬂ

Comivet growp, s.t0., Bohdanes -.J uJL -:|
obchod@combartgroup.cz, 734 255 2

www.sl'uvhy-legnl.::

F!IEJ\I-I1th! ) :;Lﬂ
KANCELAR L

KUPNI SLUZBY
Pamabeme Vim najit
dhomeny, ktery hledite.

Progéme Vasi
namavitost za

ZA VAS TIP
NA NEMOVITOST
K PﬂnnEJl

VYPLATIME MINI M.ﬁ.LNE

PRODEJ

Aajlepd cenu

® 08024446

PRONAJEM
Rychin a berpednd
najdeme spolehlivého
Alparrnika.

wiww.reality-dvorak.cz

Teﬂms e stdval N& maéta z Pardubic 771
L"h i nﬂ.‘lr'f




VELEBYT.CZ

CENIK KAMENIVA, PiISKU A DEPONIE

*Figmi
*kopany
‘zasypovy

g2
233

“0i4 mm
*0f32 mm
*0i63 mim
*4/B mm
“B/M16 mm
*11/22 mm
*16/32 mm
*32/63 mm
“63/125 mm

KACIREK PRANY

“4/8 mm
“8i16 mm, 16/32 mm, ostatni frakce

ULOZEN] ODPADU, DEFONIE

*zemina vykopova
*sut’, cihly, baton

ARRRIRERAT

82 28 smpsrasis
55 &R

tef.. ??7 87? 869
email: info@velebyt.cz

Caenik plaing od 1.1.2025%

AKCE
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VELEBYT.CZ

CENIK STIPANEHO PALIVOVEHO DREVA

Mékké dieve 1 PRMs, délka do 33cm 1200,- Ké

smirk, borovice

Makké dieve 1 PRMr, délka do 33cm 2000.- K&
smirk, borovice

Stiedné tvrdé dievo 1 PRMs, délka do 33em 1600,- Ke
bfiza

Twrdé dfeve 1 PRMs, délka do 33cm 1850,- K&
bask, dub

Ziloha na egbagy a paletovd klece 200,- Kittks

Doprava bigbagl, palet a kentejnerd 8-10m"

0-5 km 200~ K&

610 km 400,- Ki
11-15 km G00.- KE
16-20 km 800,- K&
wykEddani bagbagl a palet hydraulickou nikow 50,- K&ks

na Stipané dfevo v kontejneru 10m’
DOPRAVA do 20 km ZDARMA

tel.: 777 877 869

S.A.F. Praha spol. s r.o.
Na Navsi 38

282 01 Pfisimasy
www.saf.cz

VOLNA PRACOVNI MIiSTA

ELEKTRIKAR PRO ELEKTROMONTAZNI PRACE
Vyuéen v elektrooboru nebo USO elektro
MoZnost montaii v zahraniéi

Ridiésky priikaz skupiny B

MONTAZNI PRACOVNIK
Vyuéen ve strojirenském oboru
MoZnost montaii v zahranici
Ridiésky priikaz skupiny B

STROJNi ZAMECNIK
Vyuéen ve strojirenském oboru
Znalost ¢teni ve vykresové dokumentaci

KONSTRUKTER
SPS, VS strojirenského zaméfeni
Aktivni znalost konstruovani a modelovani ve 3D

X +420 321 672 815

TANECNI KURZY

pro mladez i dospélé

Sokolovna Uvaly

zaciname v zari 2026

= vady v nedéli od 20,9,
« mladez v 17:00h
= dospéli v 19:15h0

= uzivérka prihlasek pro mladez je 15.8.1

informace a prihlasky
www.plaminek.cz
6002617217



REZ, MECH A PRASKLE TASKY # VYMENA STRECHY.

JETADY | JINA MOZNOST!

Pan Martin z Kolina koupil pfed 20 lety rodinny
dim. Stejné jako u vétsiny starSich nemovitosti
prisel ¢as, kdy se zacal divat nahoru - na strechu.
Ta postupné zarostla mechem a na nékolika
mistech zacala protékat. Prvni Uvaha byla
kompletni vyména strechy. Tomu odpovidaly i
cenoveé nabidky, které dostal. Pohybovaly se mezi
360 az 450 tisici korunami.

Jprimné jsem pocital s tim, ze mé ceka velka
rekonstrukce. Nakonec jsem zjistil, ze existuje i
jiné feseni' popisuje. Tim Ffesenim byla
renovace, ktera trvala pouhé 2 dny a provedli ji
za mnohem nizsi cenu.

Zatimco kompletni vymeéna strechy se bézné
pohybuje v rozmezi 1 500 az 4 000 Ké&/m?,
renovace v DURATECHU zadina jiz na 460
Ké&/m?. V pfipadé stfechy pana Martina o plose
180 m? vysla celkova realizace na 97 200 K&
Uspora tak miiZe dosahovat stovek tisic korun.
Zakaznik navic hradi pouze skutecné
renovovanou plochu bez skrytych vicenakladi.

Jak dlouho renovace wydrii? Pri  pouziti

dvouslozkovych natérl na bézi epoxidu a
polyuretanu lze Zivotnost stfechy prodlouzit o
10 az 20 let. Tyto materidly netvrdnou pouze
odparenim redidla, ale primarné chemickou
reakci, diky ¢emuz vytvareji vysoce odolnou
vrstvu béiné wvyuZivanou i v primyslovych
aplikacich.

Kontakty:

.S realizaci jsme byli nadmiru spokojeni. Prace
byla provedena rychle a profesionalné. Kluci vse
po sobé uklidili opravili uvolnéné plechy a
seznamili nas pfedem jak budou prace probihat.
Strecha je krdsnd, sousedé se ptali zda nemame
novou strechu,” Fikaji manzelé Ptackovi z Pribrami.

Dalsirozdil je v case. Zatimco vymeéna strechy trva
tydny, renovace je hotova zpravidla za 2 dny. Prvni
den probihd hloubkové ¢isténi tlakem o sile az
500 barl a oprava detail(. Druhy den se aplikuje
dvouvrstvy nateér, ktery se sklada z epoxidového
zékladu a polyuretanové svrchni vrstvy pro
dlouhodobou ochranu.

.Pokud strecha drzi tvar, nedroli se a problém je
pouze v jejim povrchu, je renovace idealnim
resenim. Naopak ve chvili, kdy dochéazi k rozpadu
materidlu nebo poskozeni konstrukce, uZ je
vyména nevyhnutelna,” vysvétluje Petr Dvorak z
DURATECHU.

Velkou roli hraje nacasovani. Strechy nejcastéji
nenici stafi, ale mrazova eroze, kdy voda v pérech
zamrza, vytvari mikrotrhliny a postupné oslabuje
material. U plechu maé podobny pribéh koroze.
Pokud se problém neresi vcas, casto to kondi
kompletni vyménou strechy.

Pro majitele dom, ktefi si nejsou jisti stavem své
stfechy, pfitom existuje jednoduché feSeni. V
mnoha pfipadech stai zaslat fotografie, na
zakladé kterych lze rychle vyhodnotit, zda je
renovace vhodna, nebo uz je nutna vymena.




DEPOMNIE UVALY T24 519 862
TIRFINS CeniKMATERIALU L
A KONTEJNERU
RECYKLAT .
POLOZKA BEZ DPH S DPH POLOZKA BEZ DPH 5 DPH
Pisek kopany 490 K&t 93KEN Recyklat asfaltovy 360KER  A3skin
Pisek ficni 490 K&t Recyklat betonowvy 3B0KER  436KIN
Pisek zasypavy 350 K&t Recyklat kamenny 360 K&t 436 KLt
Pisek kfemicity 100 Ké/bal. .
Pisek Kiemicity (T7) 960 K&t ZEMINA A KURA tidias reming - zabradnikiira

POLOZKA BEZDPH S DPH
PISEK SEDOBILY 1o Zemina tfidéna 450 KEft 545 K3t
POLOZKA BEZ DPH SDPH Zahradni kira tidéna 1000 K&im® 1210KEm?
Pisek Kaznéjov @ 960 K&t 1162 K

KONTEJNER 3 M® ooy za kontemer v, piistaveniv

POLOZKA BEZ DFH 5 DFH
POLOIKA BEZ DPH 5 DPH Odvoz zahradniho odpadu 1700 Ké 2057 HE
Stérk o) 350 KER  A2AKEn Odvoz cdpadniho dieva 2200K&  2GE2KE
Stérk [o8) 490 K&k 593KEN Oiddvioz suti, zeminy Uvaly F100KE  2751Ke
Stérk 490 K&t 533 KEN Odvoz odpadu, komundly, bezsutia  od 4000 K& 4 B40KE
& bicodpad]
érk (o3 490 K&/t  593KE!
Sut + odpad cd5000 K&  GOS0K:
Stérk 900 K&/t 1085k
Seerk 890 K&/t  B3sKIN KONTEJNER 8 M’
Stifrk BTO K&t 1KE POLOZKA BEZ DPH 5 DPH
Stiiek 6TOK&t  BlIKER Odvoz zahradniho odpadu 3600 KE 4 235K
Stérk makadam 800 K&t 726 K& Odvez odpadniho dieva 4 800 K& 5 568 KE
EiErk gablonovy =0 BT0 K&t a1 KER Odvoz odpaduy, komunaly, bezsutia od 7900 K& g 554 Ke
g g - bioodpad
Stirk netidény 490 K&t 5
_ UKLADKA MATERIALU
KACIREK panyens
POLOZKA BEZ DPH 5 DPH
POLOZIKA BEZ DPH 5 DPFH Su{ mmm £a1 KA
Kacirek pramy 960 Kont B Zemina 420 K&/t 504 KEf
ke oo o Deve 2500 K&t 3025 KEN
Katirek prany 560 KG/t s Smésny stavebni odpad B100KER  4961KN
; . Bio odpad 1100 K&t  1331Ken
KACIREK SEDOBILY rormiiov
Sut, betony nad 50 cm 1300 K&t ST KL
POLOZKA BEZ DPH 5 DPH
Pa 14500 KEM 1694 Kt
Kairek Sedobily 920 K&/t Hezy
i Sadrokartony 1400 KE&R 1694 Kt
Katinek Sadobiy 1260 K&/t 513 KE
Asfaltowd smési 600 K&/t 726 KEfh
Katirek Sadobiy 920 K&t I KE

ViZime pfesné. Materidl se vadl na mostové vaze plimo v arediu — platie skuteénou hmotnest, ne odhad, Cenamateridiu je stejnd phi odibn v arediu | pfi
zévozu— k zévozu se plipodits doprava die trasy a mnoZstvi, Kontejnery mimo Uvaly + dopravnédie vzdalenosti Prondjem nakladadl CAT S06HBO07H: 850

Ké&/hod bez DPH.

KC trans, s.r.o.

www.kctrans.cz
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